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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Пояснительная записка.  
Рабочая программа по реализации общеобразовательной программы в группе раннего 

развития «Карапузы» (2-3лет) построена на основе основной образовательной 
программы ГБОУ школа № 536 Московского района Санкт-Петербурга 

При разработке программы учитывались следующие нормотивно-правоввые документы: 
 Федеральный закон от  29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 317 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологисческие требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Конвенции о правах ребенка. 
 
1.1 Цели и задачи Программы 
В соответствии с ФГОС ДО (п.п. 1.5, 1.6.) и ФОП ДО (п. 14.1, 14.2, 14.3) Программа 

направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 
образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
индивидуализации детей.  

Программа направлена на достижение следующих целей:  
 повышение социального статуса дошкольного образования;  
 обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  
 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

 сохранение единства образовательного пространства Российской  Федерации 
относительно уровня дошкольного образования;  

 разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 
народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО цели Программы достигаются через 
решение следующих задач: 

Цель Образовательной Программы достигается через решение следующих задач: 
 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения Образовательной Программой; 
 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям россиского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
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патриотизм, гражданственность, служение  Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь, взаимоуважение, историческая память, преемственность поколений, 
единство народов России; 

 Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 Структурирование содержания образовательной деятельности на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 Создание условий для равного доступа к образованию дошкольников с учетом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
из эмоционального благополучия; 

 Обеспечения развития физических, личностных нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 Обеспечение  психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей 9законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 
и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 Достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 

 
1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 
 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 
понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 
всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 
период есть период подготовки к следующему периоду;  

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей;  

 уважение личности ребенка;  
 реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 
в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка; 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 
и дошкольного возрастов), амплификация детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при этом сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а так же педагогических работников 
(далее –взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
 сотрудничество ДОО с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствии условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
1.3 Планируемые результаты реализации Рабочей Программы. 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому, планируемые результаты освоения 
Рабочей Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 
дошкольного образования. Периодизация психического развития ребенка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста: младенческий, ранний (от одного до трёх лет) и дошкольный возраст (от трёх 
до семи лет). 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) – ФОП ДО п. 15.2: 
 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное): 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  
 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 
 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
 поведении; 
 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
 изображенные на них; 
 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях;  
 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает 

основные особенности внешнего облика человека, его 
 деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 
 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 
живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 
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 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения  
искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 
за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 
1.4 Характеристика особенностей развития детей раннего возраста.  
Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется 
восприятие и речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. Интенсивно развивается активная речь. Формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. К третьему году жизни ребенка совершенствуются 
зрительные и слуховые ориентировки, слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Завершается ранний 
возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ «Я». 

 
1.5 Подходы к педагогической диагностики планируемых результатов. 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

При реализации Рабочей Программы может проводиться оценка индивидуального 
развития, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Требования ФГОС ДО к специфике педагогической диагностики: 
 Планируемые результаты освоения Рабочей Программы заданы, как целевые 

ориентиры, это социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 Целевые ориентиры не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 Освоение Рабочей  Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста на основе котороый 
пределяется эффективность педагогических действий, и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

Результат педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следюующих задач: 

 индивидуа
лизация образования (в том числе поддержке ребенка, построения его образовательной 
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизац
ия работы с группой. 
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ГБОУ школа № 536 структурное подразделение отделение дошкольного образования 
проводит педагогическую диагностику, опираясь на пособие Н.В.Верещагиной 
«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка детского сада» Издательство 
Детство-Пресс, 2014 год. 

1. Диагностика педагогического процесса в группе раннего возраста (2-3 года) 
дошкольной образовательной организации. 

2. Диагностика педагогического процесса в группе младшего возраста (3-4 года) 
дошкольной образовательной организации. 

3. Диагностика педагогического процесса в группе среднего возраста (4-5 года) 
дошкольной образовательной организации. 

4. Диагностика педагогического процесса в группе старшего возраста (5-6 года) 
дошкольной образовательной организации. 

5. Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе группе (6-7 
года) дошкольной образовательной организации. 

В группе  раннего развития «Карапузы» педагогическая диагностика проводится 2 раза в 
год по 2 недели (сентябрь, май). В сентябре (стартовая) и в конце учебного года (финальная). 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 
необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 
принимает; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 
5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 
Содержание диагностики – индивидуальные достижения детей по пяти образовательным 

областям: 
1. Социально-коммуникативное развитие. 
2. Познавательное развитие. 
3. Речевое развитие. 
4. Художественно-эстетическое развитие. 
5. Физическое развитие. 
Способ фиксации результатов диагностики - диагностическая карта. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ. 
2.1 Задачи и содержание по образовательным областям. 
  Образовательная Программа ГБОУ школа № 536 определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые дошкольной организацией по основным 
направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, речевого, 
художественно- эстетического, физического развития). В каждой образовательной области 
сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 
освоения в возрастной группе детей от 2-х до 3 –х лет. Задачи воспитания, направленные на 
приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 
отношения окружающего мира, конкретное и дифференцированное по возрастам приводится в 
Программе воспитания.   

Задачи Содержание области развития 

Социально –коммуникативное развитие 

- поддерживать эмоционально-положительное 
состояние детей в период адаптации к ДОО;  
- развивать игровой опыт ребёнка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности;  
- поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе 
привлечения к конкретным действиям помощи, 
заботы, участия;  
- формировать элементарные представления о 
людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко 
выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и ДОО; 
        -  формировать первичные представления 
ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и близких 
членах семьи. 

Педагог поддерживает желание детей 
познакомиться со сверстником, узнать его имя, 
используя приемы поощрения и одобрения. 
Оказывает помощь детям в определении 
особенностей внешнего вида мальчиков и 
девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 
игрушек, задает детям вопросы уточняющего 
или проблемного характера, объясняет 
отличительные признаки взрослых и детей, 
используя наглядный материал и повседневные 
жизненные ситуации. Показывает и называет 
ребёнку основные части тела и лица человека, 
его действия. Поддерживает желание ребёнка 
называть и различать основные действия 
взрослых. 
        - Педагог знакомит детей с основными 
эмоциями и чувствами человека, обозначает их 
словом, демонстрирует их проявление мимикой, 
жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 
повторить слова, обозначающие эмоциональное 
состояние человека, предлагает детям задания, 
помогающие закрепить представление об 
эмоциях, в том числе их узнавание на 
картинках. 
         - Педагог рассматривает вместе с детьми 
картинки с изображением семьи: детей, 
родителей (законных представителей). 
Поощряет стремление детей узнавать членов 
семьи, называть их, рассказывает детям о том, 
как члены семьи могут заботиться друг о друге.
        -  Педагог поддерживает желание детей 
познавать пространство своей группы, узнавать 
вход в группу, её расположение на этаже, 
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педагогов, которые работают с детьми. 
Рассматривает с детьми пространство группы, 
назначение каждого помещения, его 
наполнение, помогает детям ориентироваться в 
пространстве группы. 
       -  Педагог поддерживает стремление детей 
выполнять элементарные правила поведения 
(«можно», «нельзя»). Личным показом 
демонстрирует правила общения: здоровается, 
прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 
напоминает детям о важности использования 
данных слов   в процессе общения со взрослыми 
и сверстниками, поощряет инициативу и 
самостоятельность ребёнка при использовании 
«вежливых слов». 
         - Педагог использует приемы общения, 
позволяющие детям проявлять внимание к его 
словам и указаниям, поддерживает желание 
ребёнка выполнять указания взрослого, 
действовать по его примеру и показу. 
     - Педагог организует детей на участие в 
подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и 
инициативность в ходе участия в играх. 
         - Педагог формирует представление детей 
о простых предметах своей одежды, обозначает 
словами каждый предмет одежды, рассказывает 
детям о назначении предметов одежды, 
способах их использования (надевание 
колготок, футболок и тому подобное). 
 

Познавательное развитие 

Поддерживать интерес и активные действия 
детей с предметами, геометрическими телами и 
фигурами, песком, водой и снегом.   

Формировать представления о сенсорных 
свойствах и качествах предметов 
окружающего мира, развития разных видов 
детского восприятия: зрительного слухового, 
осязательного, вкусового, обонятельного.   
Формировать обследовательские действия в 
первоначальном виде; учить детей выделять 
цвет, форму, величину как особые признаки 
предметов. 
Сопоставлять предметы между собой по этим 
признакам, используя один предмет в 
качестве образца, подбирая пары, группы.   

Дети 2-3 лет осваивают простейшие 
действия, основанные на перестановке 
предметов, изменении способа 
расположения, количества, действия 
переливания, пересыпания. 

При поддержке взрослого использует 
простейшие способы обследования; 
сравнение предметов по свойству, 
определение сходства - различия. 

Ребенок подбирает пары, группирует 
по заданному предметно образцу (по цвету, 
форме, размеру). Дети осваивают 
простейшие умения в различении 
предэталонов (это, как мячик; как платочек). 
Начинают пользоваться эталонами форм 
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Поддерживать положительные переживания 
детей в процессе общения с природой: 
радость, удивление, любопытство при 
восприятии природных объектов.   
Содействовать запоминанию и 
самостоятельному употреблению детьми− 
слов - названий свойств (цвет, форма, 
размер) и результатов сравнения по свойству 
(такой же, не такой, разные, похожий, 
больше, меньше). 
 

(шар, куб, круг). Различают среди двух-трех 
большие и маленькие предметы, длинные и 
короткие, высокие и низкие при условии 
резких различий. Проявление интереса к 
количественной стороне множества 
предметов. 

Различение и показ, где один предмет, 
где много, находят и называют один, два 
предмета. 

Освоение цветов спектра, 
использование в собственной речи 
некоторых слов-названий цвета, часто без 
соотнесения с данным цветом. 

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, 
прямоугольник, треугольник, звезда, крест), 
подбор по образцу, «опредмечивание 
фигуры». 

Различение по величине, сравнивание 
3 предметов по величине. 

Исследование объектов живой и 
неживой природы, экспериментирование. 

В процессе ознакомления с 
природой малыши узнают: объекты и 
явления неживой природы, которые 
доступны ребенку для непосредственного 
восприятия. Знакомство с животными и 
растениями, которых можно встретить в 
ближайшем природном окружении, а также в 
детских книжках на иллюстрациях. 

Общие представления о конкретном 
животном или растении, отдельных его 
частях, их характерных признаках, 
особенностях образа жизни. 

Освоение отдельных признаков 
конкретных животных и растений как живых 
организмов. 

Получение первичных представлений 
о себе через взаимодействие с природой. 
 

Речевое развитие 

 Воспитывать у детей интерес к 
общению со взрослыми и сверстниками; 

 - Обучать детей вступать в контакт с 
окружающими, выражать свои мысли, 
чувства, впечатления, используя речевые 
средства и элементарные этикетные формулы 
общения. 

 - Развивать желание детей активно 
включаться в речевое взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать 
обращенную речь с опорой и без опоры на 

Понимание обращенной речи, сначала 
с опорой на наглядность, а постепенно и без 
нее. 
Реагирование на обращение, используя 
доступные речевые средства, ответы, на 
вопросы воспитателя, используя фразовую 
речь или форму простого предложения. 
Отнесение к себе речи взрослого, 
обращенной к группе детей, понимать ее 
содержания. 
Инициативная связная разговорная речь как 
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наглядность. 
 - Обогащать и активизировать 

словарь детей за счет слов-названий 
предметов, объектов, их действий или 
действий с ними, некоторых ярко 
выраженных частей, свойств предмета (цвет, 
форма, размер, характер поверхности). 
 

средство общения и познания окружающего 
мира. 
Переход ребенка от однословной, фразовой 
речи к использованию в речи предложений 
разных типов, отражающих связи и 
зависимости объектов. 
В словарь входят:   
- названия предметов и действий с 
предметами, некоторых особенностей 

предметов;   
- названия некоторых трудовых действий и 
собственных действий; 
-   имена близких людей, имена детей 
группы; 
-  обозначения личностных качеств, 
-  особенностей внешности окружающих 
ребенка взрослых и сверстников. 
Грамматическая правильность речи. 
Освоение большинства основных 
грамматических категорий: окончаний слов; 
уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
явление словотворчества. 

Проявление способности выражать 
свои мысли посредством трех- 
четырехсловных предложений. 
Самостоятельная речь детей. 
Звуковая культура речи. 
Развитие звуковой культуры речи включает в 
себя три основных раздела: в 
звукопроизношении для детей характерна 
общая смягченность  речи. В двухлетнем 
возрасте такое несовершенство 
произношения еще не требует специальной 
коррекции. Для его успешного преодоления 
и предупреждения возможного нарушения 
звукопроизношения требуется активная 
профилактическая работа по укреплению 
мышц органов артикуляционного аппарата: 
губ, языка, щек. 
 В слово произношение ребенок пытается 
произнести все слова, которые необходимы 
для выражения его мысли. В использовании 
разных по сложности слов наблюдается 
устойчивое воспроизведение ритма слова. 
Преодоление явления пропуска слогов в 
словах по образцу взрослого. 
Выразительность речи через сопровождение 
жестами, мимикой, пантомимикой 
(движениями). Выражение своего отношения 
к предмету разговора при помощи 
разнообразных вербальных средств. 
Проявление эмоциональной непроизвольной 
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выразительности речи ребенка. 
 

Художественно-эстетическое развитие 

 Вызвать интерес и воспитывать 
желание участвовать в образовательных 
ситуациях и играх эстетической 
направленности, рисовать, лепить совместно 
со взрослым и самостоятельно. 

 ‒ Развивать эмоциональный отклик 
детей на отдельные эстетические свойства и 
качества предметов (в процессе 
рассматривания игрушек, природных 
объектов, предметов быта, произведений 
искусства). 

‒ Формировать умения создавать (в 
совместной с педагогом деятельности и 
самостоятельно) несложные изображения в 
рисовании, лепки, аппликации, 
конструировании, ассоциировать 
изображение с предметами окружающего 
мира, принимать замысел, предложенный 
взрослым, создавать изображение по 
принятому замыслу. 

‒ Активизировать освоение 
изобразительных материалов, инструментов 
(их возможностей и правил использования), 
поддерживать экспериментирование с ними, 
развивать технические умения, зрительно- 
моторную координацию, моторные 
характеристики и формообразующие умения. 

‒ Развивать умение вслушиваться в 
музыку, различать контрастные особенности 
звучания; побуждать к подпеванию и пению; 
развивать умение связывать движение с 
музыкой. 
 

Рассматривание детьми и 
обыгрывание народных игрушек и предметов 
промыслов, разнообразных по материалу 
изготовления и образам. Дети узнают их 
названия, функциональную направленность 
(что с ними можно делать: игрушки – играть, 
посуда – используется в процессе еды и 
приготовления пищи и т.п.). 

Восприятие, рассматривание разных 
образов: животных (лошадки, медведя, 
собаки, птицы и т.п.), человека (барышни, 
няньки). 

Соотнесение изображения с 
предметами окружающего мира. 

Узнавание некоторых простых 
элементов росписи предметов народных 
промыслов. Рассматривание знакомых 
детских книг. Освоение элементарных 
правил использования книги. Познание того, 
что рисунки в книгах - иллюстрации созданы 
художниками. Учатся внимательно 
рассматривать изображение, слушать 
описание взрослого, соотносить 
изображенное с собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых 
изобразительных материалов: различение, 
называние, выбор по инструкции взрослого. 
В практических ситуациях освоение 
некоторых инструментов и действий с ними, 
правил использования. 

В совместной с педагогом 
деятельности познание об элементах 
строительных конструкторов: название 
деталей, некоторые свойства, способы 
крепления. 

Освоение способов создания простых 
изображения: на основе готовых основ – 
нарисованных взрослым образов, линий, 
точек и отпечатков. 

Музыкальное развитие на третьем 
году жизни включает слушание 
инструментальной музыки (небольшие пьесы 
для детей) в живом исполнении взрослым. 

Музыкально-ритмические движения 
дети воспроизводят по показу воспитателя- 
элементы плясок. Музыкальная игра 
включает сюжетно-ролевую игру, где дети 
могут уже исполнять свои первые роли под 
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музыку. Освоение движений, умения 
слушать музыку, действовать согласно с ней. 
 

Физическое развитие 

Обогащать детский двигательный опыт, 
способствовать освоению основных 
движений, развитию интереса к подвижным 
играм и согласованным двигательным 
действиям.   
- Обеспечивать смену деятельности детей с 
учетом степени ее эмоциональной 
насыщенности, особенностей двигательной и 
интеллектуальной активности детей.   
- Создать все условия для успешной 
адаптации каждого ребенка к условиям 
детского сада.   
- Укреплять здоровье детей, реализовывать 
систему закаливания. 
Продолжать формирование умения ходить и 
бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 
согласованными, свободными движениями 
рук и ног, действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные 
ориентиры. 
 

Узнавание детьми разных способов 
ходьбы, прыжков, ползания и лазанья, 
катания, бросания и ловли, построений, 
исходные положения в общеразвивающих 
упражнениях. 

 Освоение простейших общих для 
всех правил в подвижных играх. 

Узнавание о возможности передачи в 
движениях действий знакомых им зверей, 
домашних животных, птиц, рыб, насекомых, 
сказочных персонажей. 

На 3 году жизни происходит освоение 
разнообразных физических упражнений, 
общеразвивающих упражнений, основных 
движений, подвижных игр и их правил. 

По мере накопления двигательного 
опыта у малышей идет формирование новых 
двигательных умений: строиться парами, 
друг за другом; сохранять заданное 
направление при выполнении упражнений; 
активно включаться в выполнение 
упражнений; ходить, не сталкиваясь и не 
мешая друг другу; сохранять равновесие на 
ограниченной площади опоры; бегать, не 
мешая друг другу, не наталкиваясь друг на 
друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь 
вперед; перепрыгивать через предметы, 
лежащие на полу, мягко приземляться; 
бросать мяч воспитателю и ловить 
брошенный им мяч; подтягиваться на 
скамейке, лежа на груди; ползать на 
четвереньках, перелезать через предметы; 
действовать по указанию воспитателя, 
активно включаться в подвижные игры. 
Участие в многообразных играх и игровых 
упражнениях которые направлены на 
развитие наиболее значимых в этом возрасте 
скоростно - силовых качеств и быстроты 
(особенно быстроты реакции), а также на 
развитие силы, координации движений. 
Упражнения в беге содействуют развитию 
общей выносливости. 
 

 
Социально –коммуникативное развитие: 
От 2 лет до З лет. 
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Познавательное развитие 
От 2 лет до 3 лет. 
B области познавательного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются: 
1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 
2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 
познавательных практических задач; 
3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины,  как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 
количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 
количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-
положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 
взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 
ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 
8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение 

к животным и растениям. 
Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
- педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 
форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 
перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 
переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 
черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 
игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов.  
Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 
втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или  пластмассовых винтов) и тому 
подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 
игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач;  

- педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 
располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 
геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 
рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 
предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 
формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, 
сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 
результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 
- педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталонные  представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 
предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, 
выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и 
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короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных 
групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 
- педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор 
лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем 
облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - 
глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - 
насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности 
близких ребёнку людей («Мама моет пол»;  «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 
читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 
предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 
одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 
- в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для 
непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 
детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 
ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 
строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 
природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, 
ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 
Речевое развитие 
От 2 лет до 3 лет. 
  В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
Формирование словаря: 
- развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 
действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 
прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.  

Звуковая культура речи: 
- упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных 
слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй речи: 
- формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 
Связная речь: 
- продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 
Интерес к художественной литературе: 
- формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 
- побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 
- поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 
- развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 
содержанию прочитанных произведений; 
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- побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 
- развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения.  
   Содержание образовательной деятельности. 
Формирование словаря: 
           - педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать 
их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 
детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, 
растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 
трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 
величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия 
предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 
трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 
сверстников.  

Звуковая культура речи: 
- педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 
смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается произнести 
все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать 
разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать 
слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных 
вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 
- педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, 
четырехсловных предложений. 

Связная речь: 
- педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное 
на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает 
детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 
окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 
элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием 
доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или 
формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 
понимать её содержание; 

- педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 
средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 
отражающие связи и зависимости объектов. 

 
Художественно-эстетическое развитие 
От 2 лет до 3 лет. 
В области художественно – эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) приобщение к искусству; 
- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального,  изобразительного искусства, природой; 
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- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 
отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке 
(в процессе прослушивания классической и народной  музыки), изобразительному искусству (в 
процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделий декоративно- 
прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 
другими); 

- поддерживать интерес к малым формам  фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 
- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 
наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 
- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно с 

взрослым и самостоятельно; 
- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 
научить правильно держать карандаш, кисть; 
- развивать сенсорные  основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 
- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 
- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 
произведений искусства; 

 3) конструктивная деятельность: 
- Знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 
- Развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно; 
4) музыкальная деятельность: 
- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 
- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 
5) театрализованная деятельность: 
- Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения  с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширение контактов со взрослыми (бабушка приглашает на 
деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры- действия со звуками (живой и неживой природы), 
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово ( в произведениях малых 
фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 
игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 
- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 
Культурно - досуговая деятельность: 
- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности;  формировать умение самостоятельной работы детей 
с художественными материалами; 
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- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, 
развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 
на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству. 
- Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит 
с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек 
(веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к 
природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 
деятельности. 

Изобразительная деятельность. 
Рисование: 
- педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 
знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

- педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 
бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит 
следить за движением карандаша по бумаге; 

- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать 
чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к 
дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 
ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

- педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 
(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 
предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит 
детей к рисованию предметов округлой формы; 

- при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 
рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её 
всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка: 
- педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться 
материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 
колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 
плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит 
раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой 
формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 
пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 
учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 
грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 
вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 
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В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать 
умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-
то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей 
пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 
(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает 
убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит 
совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 
интерес у детей к  строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное). 

Театрализованная деятельность. 
- Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать 
характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 
состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения 
настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 
желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 
внешними символами роли. 

Культурно - досуговая деятельность. 
- Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и дошкольной организации 

для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 
самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному 
участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование 
русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. 
Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 
Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Физическое развитие 
От 2лет до 3 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 
- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 
- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 
Содержание образовательной деятельности. 
- Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах  физкультурно-оздоровительной работы 
(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 
развитию движений и другое); 

- Развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 
пространстве;  

-Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, 
реагировать на сигнал; 
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- Оптимизирует двигательную деятельность предупреждая утомление, осуществляет помощь 
и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 
культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
- бросание катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу 

и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка 
катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-
за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и 
одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-
1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1м; 

- ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4м (взяв 
её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним 
концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40см); влезание на 
лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; 
с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 
(флажок, платочек, ленточка  и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; 
по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 
линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 
обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80м; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-20 раз); с продвижением вперёд, через 1-2 
параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 
параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка 
на 10-15см; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20см, длинна 2-3м); по наклонной 
доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и 
предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без 
помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 
двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 
предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
- упражнения для кистей рук, развития и укрепление плечевого пояса: поднимание рук вперед, 
вверх разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 
хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 
-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 
положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и 
лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

-упражнения для развития мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и 
разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

-музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 
содержание подвижных игр  и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе 
с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 
«пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.  

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 
предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками  и другое, в том 
числе, сидя на стуле или скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает  и поддерживает у детей желание играть в подвижные 
игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 
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Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 
сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 
(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать 
зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки 
и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 
(самостоятельно  и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить 
зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 
гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 
положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 
физических упражнений. 

 
2..2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Образовательной Программы. 
Дошкольное образование может быть получено в дошкольной организации, а так же вне 

её. Форма получения дошкольного образования определяется родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося, которые учитывают мнение ребенка 
(ч.4 ст.63 ФЗ от 29.12.2012г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации). 

Дошкольная образовательная организация в праве использовать сетевую форму 
реализации Образовательной Программы, с использованием ресурсов других организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность (организации культуры, спорта), с 
которыми устанавливаются договорные отношения.  При реализации  Образовательной 
Программы используются технологии, в том числе дистанционного обучения в соответствии 
с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21.. 

Образовательный процесс регламентирован календарным учебным графиком, учебным 
планом, календарным планированием, разработанным ГБОУ школа № 536 , в соответствии с 
видом детской деятельности и  возрастными  особенностями детей. 

 
Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день ранний и 

младший дошкольный возраст. 
Направление 

развития ребенка 
1-ая половина дня 2-ая половина дня 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Утренний приём, оценка 
эмоционального настроения с 
последующей коррекцией плана 
работы; 

Формирование навыков культуры 
приема пищи и навыков 
самообслуживания –предметная 
деятельность и элементарные 
трудовые действия; 

Формирование навыков культуры 
общения и поведения, сюжетно-
ролевые игры. 

Эстетика труда, трудовые 
поручения; тематические досуги; 
игры с ряженьем; совместные 
игры и спектакли с детьми 
старшего дошкольного возраста; 
ОБЖ – беседы и игровые 
ситуации; 

Познавательное  
развитие 

Занятия познавательного цикла; 
наблюдения в природе; целевые 
прогулки и экскурсии на участке 
детского сада; 
экспериментирование с  
материалами и веществами; 

Занятия и досуги 
познавательного цикла; 
индивидуальная работа; 
развивающие игры. 

Речевое развитие Занятия на развитие понимания речи 
взрослого, слушание и понимание 

Занятия, игры, досуги на тему 
речевого развития; 
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стихов, потешек, активизация речи; 
пальчиковые  и артикуляционные 
гимнастики. 

театрализации; 

Художественно –
эстетическое развитие 

Занятия художественно-эстетического 
цикла; эстетика быта; наблюдения за 
природой; изобразительная 
деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного 
строительного материала. 

Занятия художественно- 
эстетического цикла; 
музыкальные досуги; 
индивидуальная работа; 
элементы театрализованной 
деятельности (драматизация 
знакомых сказок); совместная 
творческая деятельность 
старших и младших детей (дни 
рождения, совместные игры). 

Физическое развитие и 
оздоровление 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 
игровые сюжеты); гигиенические 
процедуры; физкультурная 
деятельность; физкультминутки; 
прогулка (подвижные игры, 
самостоятельная двигательная 
деятельность). 

Дневной сон с доступом свежего 
воздуха; гимнастика 
пробуждения; закаливание 
(ходьба по «дорожке здоровья», 
обширное умывание после 
дневного сна); физкультурные 
досуги (игры и развлечения); 
прогулка (подвижные игры, 
самостоятельная двигательная 
деятельность). 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Р
еж

и
м

  

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей 

Организация 
развивающей 

среды для 
самостоятельно
й деятельности 

(центры 
активности) 

Взаимодейст
вие с 

родителями 

 

Групповая, 
подгрупповая 

Индивидуальная  Образовательна
я деятельность в 

режимных моментах 

  

1 2 3 4 5 6 
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 Деятельность, при которой ребенок и педагог 
равноправные  партнеры; 
Деятельность, где педагог от планирования до 
завершения образовательной деятельности 
направляет совместную деятельность группы 
детей; 
Деятельность детей без участия педагога, но по его 
заданию, где педагог организатор, 
актуализирующий лидерские ресурсы детей; 
Самостоятельная, спонтанно возникающая, 
совместная деятельность детей без участия 
педагога.  
Игры и игровые ситуации: сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, музыкальные  и 
т.д. 
Беседы с детьми по интересам, рассматривание 
картин (общение педагога с детьми в форме 
утреннего и вечернего круга), рассматривание 
картин, иллюстраций 

Для 
организации 
самостоятельно
й деятельности 
создаются 
центры игровой 
активности: 
игровой, 
литературный, 
спортивный, 
творчества, 
познания, 
развития 
социально-
коммуникативн
ых качеств. 

Знакомство  
с семьей: 
встречи – 
знакомства, 
анкетировани
е, беседы, 
наблюдения, 
создание 
творческого 
портфолио 
ребенка и 
семьи. 

У
тр

о 

Практические, проблемные ситуации, упражнения 
по освоению культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья, правил и норм поведения и др. 
Наблюдения за объектами природы, трудом 
взрослых. 
Трудовые поручения и дежурства (сервировка 
стола, уборка игрушек в центрах развития). 
Индивидуальная работа с детьми в соответствии с 
задачами образовательных областей. 
Продуктивная деятельность детей по интересам 
(рисование, лепка, конструирование). 
Здоровьесберегающие мероприятия утренняя 
гимнастика, подвижные игры, закаливающие 
процедуры). 
 Обучение ребенка чему-то новому в рамках 
взаимодействия; 
 Деятельность, при которой ребенок и педагог 
равноправные  партнеры; 
Занятия, согласно требованиям СанПин 1.2.3685-
21 в 1-ой половине дня, учитывая суммарную 
образовательную нагрузку, длительность 
перерывов. 
Занятие – это занимательное, интересное детям, 
развивающее дело. Оно направлено на освоение 
одну\две образовательные области, или их 
интеграцию с использованием форм и методов, 
подобранных педагогом, в соответствии с 
возрастными особенностями детей. 

Они находятся в 
доступном для 
детей месте, 
безопасны в 
применении, 
универсальны в 
нескольких 
видах 
деятельности 

 
Информиров
ание 
родителей о 
ходе 
образователь
ного 
процесса: 
посредством 
стендовой 
информации, 
сайта, дней 
открытых 
дверей, 
индивидуаль
ные и 
групповые 
консультации
, 
родительские 
собрания, 
общение в 
сети 
интеренет, 
фото отчеты. 
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Занятие может проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций. Занятие 
обусловлено временными рамками с учетом возраста 
детей, а так же вызванного у детей интереса, желания, 
образовательных потребностей. 

 Деятельность, где педагог от планирования 
до завершения образовательной деятельности направляет 
совместную деятельность группы детей; 

 Деятельность детей без участия педагога, но 
по его заданию, где педагог организатор, 
актуализирующий лидерские ресурсы детей; 

 Самостоятельная, спонтанно возникающая, 
совместная деятельность детей без участия педагога. 

Игры: сюжетно-ролевые, режиссерские, 
театрализованные, музыкальные  и т.д.; 

 Обучение ребенка чему-то новому в рамках 
взаимодействия; 

 Деятельность, при которой ребенок и педагог 
равноправные  партнеры; 

 
 
 

. Образование 
родителей: 
творческие 
задания,  
мастер-
классы, орг-
ции 
совместных 
мероприятий, 
круглых 
столов, 
рекомендаци
и 
методической 
и обучающей 
лит. для 
родителей. 
Совместная 
деятельност
ь: 
привлечение 
родителей к 
участию в 
конкурсах, 
прогулок, 
экскурсий 
выходного 
дня, 
тематических 
встреч, в 
детской 
проектной и 
исследовател
ьской 
деятельности, 
семейные 
праздники, 
приглашение 
на детские 
праздники, 
досуги и 
участие в 
них. 
Знакомство с 
пособиями: 
для 
возможности 
поддерживать 
образование 
детей и в 
домашних 
условиях 
рекомендуя 
родителям 
методические 
пособия, 
художественн
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П
р

ог
ул

к
а 

Наблюдение за объектами и явлениями природы, 
направленные на установление разнообразных 
связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней. 
Подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья. 
Экспериментирование с объектами неживой 
природы. 
Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 
песком, снегом, с природным материалом). 
Элементарная трудовая деятельность детей  на 
участке д\сада. 
Свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальная работа. 
Проведение спортивных мероприятий (по 
учебному плану).  

РППСучастка 
для прогулки 
группы должна 
обеспечивать 
всестороннее 
развитие 
личности 
ребенка, это та 
система, которая 
обеспечивает 
жизнедеятельно
сть детей и их 
полноценное 
развитие, 
формирование 
основ базовой 
культуры 
личности, 
всестороннего 
развитие 
психических и 
физических 
качеств в 
соответствии с 
ФГОС ДО,ФОП. 
На прогулочном 
участке 
осуществляется 
свободная 
двигательная и 
игровая деят-ть 
детей. 
Наполняемость 
предметно-
развивающейсре
ды на летних 
участках 
• включает: 
участки групп с 
теневыми 
навесами; 
спортивную 
площадку; 
• площадка 
для игр с 
песком, ветром; 
• игрушки 
(песочные 
наборы, мячи, 
машинки, 
ветерки и т.д) 
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Д
ея

т-
ть

 п
ер

ед
 с

н
ом

 
Беседы с детьми по интересам, рассматривание 
картин (общение педагога с детьми в форме 
утреннего и вечернего круга), рассматривание 
картин, иллюстраций.  
Практические, проблемные ситуации, 
упражнения по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, 
правил и норм поведения и др. 
Наблюдения за объектами природы, трудом 
взрослых. 
Трудовые поручения и дежурства (сервировка 
стола, уборка игрушек в центрах развития). 
Чтение художественной литературы, 
прослушивание аудио произведений. 

  
2-

я 
п

ол
ов

и
н

а 
дн

я 

 Деятельность, при которой ребенок и педагог 
равноправные  партнеры; 
 Деятельность, где педагог от планирования 
до завершения образовательной деятельности 
направляет совместную деятельность группы 
детей; 
 Деятельность детей без участия педагога, но 
по его заданию, где педагог организатор, 
актуализирующий лидерские ресурсы детей; 
 Самостоятельная, спонтанно возникающая, 

совместная деятельность детей без участия 
педагога. Игры: сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, музыкальные  и т.д. 
Элементарная трудовая деятельность детей 
(уборка групповой комнаты, ремонт книг, 
настольно-печатных игр, стирка кукольного 
белья, изготовление игрушек-самоделок). 
Проведение зрелищных мероприятий, 
развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры- 
драматизации, концерты, спортивные и 
музыкальные, литературные досуги и др.). 
Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и др.). 
Опыты и экспериментирование, практико-
ориентированные проекты, коллекционирование 
и другое. 
Чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей лучших образцов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 
м\фильмов и т.д. 
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п
р

ог
ул

к
а 

2-
я 

п
ол

ов
и

н
а 

дн
я 

Слушание и исполнение музыкальных 
произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации. 
Организация, посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, 
мастерских, просмотр репродукций картин 
классиков и современных художников. 
Индивидуальная работа по всем 
образовательным областям, работа с родителями 
(законными представителями) 
 Деятельность, где педагог от планирования 
до завершения образовательной деятельности 
направляет совместную деятельность группы 
детей;  
 Деятельность детей без участия педагога, но 
по его заданию, где педагог организатор, 
актуализирующий лидерские ресурсы детей; 
 Самостоятельная, спонтанно возникающая, 

совместная деятельность детей без участия 
педагога. Игры: сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, музыкальные  и т.д. 
Наблюдение за объектами и явлениями природы, 
направленные на установление разнообразных 
связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней. 
Подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья. 
Экспериментирование с объектами неживой 
природы. 
Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 
песком, снегом, с природным материалом). 
Элементарная трудовая деятельность детей  на 
участке д\сада. 
Свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальная работа. 
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2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 
  Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 
Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 
танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 
такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка –дошкольника, как 
уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Рекомендованное время для организации самостоятельной деятельности детей 
является утро, когда ребенок приходит в детский сад и вторая половина дня. 

Примерные 
формы 
детской 
инициативы 

 Исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 Сюжетно –ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 Игры- импровизации, музыкальные игры; 

 Речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 Логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 Деятельность в литературном центре; 

 Продуктивная деятельность; 

 Двигательная деятельность (подвижные игры, ритмические и 
танцевальные движения). 

Условия 
поддержки 

детской 
инициативы 

Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему 
миру, поощрять желание ребенка получать новые знания ми 
умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 
своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
Организовывать ситуации, способствующие активизации личного 
опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к 
применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 
Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 
особенностями развития детей область задач для 
самостоятельного решения, активизирующие у ребенка 
творчество, смекалку, поиск новых подходов; 
Поощрять проявление инициативы в течение всего дня 
пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, 
одобрения, похвалы; 
Развивать произвольность в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 
поддержку готовности и желания ребенка преодолевать 
трудности, доводить деятельность до результата; 
Поощрять и поддерживать стремление в результативности 
деятельности, его качеству, подсказывать о важности доведения 
дела до конца, о приемах проверки качества своего результата; 
Наблюдать, при необходимости оказывать дозированную 
помощь, использовать наводящие вопросы, активизировать 
активность и смекалку ребенка, привести примеры аналогичных 
случаев из ранней практики ребенка; 
Поддерживать у ребенка чувство гордости и радости от 
успешности самостоятельной деятельности, подчеркивать равные 
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возможности каждого ребенка из группы, побуждать к 
проявлению инициативы похвалой, одобрением, восхищением. 

Способы и 
приемы 

поддержки 
детской 

инициативы 

Не сразу помогать ребенку при затруднениях, побуждать его к 
самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 
найти решение. При оказании помощи –минимизировать её путем 
наводящих вопросов, советов, активизации прошлого опыта 
ребенка; 
Дать возможность самостоятельного решения задач, мотивировать 
искать разные варианты решения одной задачи, поощрять 
активность в поиске, принимать все предположения, связанные с 
решением задачи, акцентирует внимание на качестве результата, 
одобряет и хвалит за результат, вызывает у ребенка чувство 
радости, гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий; 
Кризис 7-ми лет становится поводом для смены стиля общения с 
ребенком. В этот период дети очень чувствительны к мнению 
взрослых, испытывают потребность во внимании, уважении его 
интересов, стремлениях, инициативе в познании, поддержке в 
стремлении к самостоятельности. Важно поддерживать у ребенка 
ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах; 
Дать возможность самостоятельности в выборе цели ребенком, 
обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Средства, 
помогающие осуществить замысел ребенку: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты; 
Создавать творческие ситуации в разнообразных видах 
деятельности, что способствует развитию детской 
самостоятельности; 
Обогащать РППС предметами (новые игры, материалы, детали 
незнакомых устройств, детали игрушек, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые книги и т.д.) обеспечивающими  
поддержку инициативности, побуждающими к проявлению 
интеллектуальной активности. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 
свою точку зрения, строить предположения, испытывать радость 
открытия и познания; 

  
 



29  

Формы взаимодействия детей и взрослых. 

Организованная непрерывная 
образовательная деятельность 

Образовательная деятельность 
при проведении режимных 

моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Игры дидактические, 
дидактические с элементами 
движения, сюжетно-ролевые, 
подвижные, психологические 
игры и упражнения, 
музыкальные, хороводные, 
театрализованные, игры-
драматизации, игры на прогулке, 
подвижные имитационного 
характера; 
Просмотр и обсуждение 
мультфильмов, видеофильмов, 
презентаций; 
Чтение и обсуждение 
программных художественных 
произведений, познавательных и 
детских энциклопедий; 
Создание педагогических 
ситуаций социально –
нравственного, патриотического 
содержания, рассказы о 
интересных фактах и событиях, 
о выходе из трудных житейских 
ситуаций, ситуативные 
разговоры с детьми; 
Наблюдения за трудом 
взрослых, природой, сезонные 
наблюдения; 
Изготовление предметов для 
сюжетных игр, познавательно-
исследовательской деятельности, 
создание макетов, коллекций и 
их оформление, изготовление 
украшений для оформления 
группового помещения к 
событиям и личного 
использования; 
Проектная деятельность 
познавательно-
исследовательская, 
экспериментирование, 
конструирование; 
Оформление выставок работ 
народных мастеров, 
произведений декоративно-
прикладного искусства, книг с 
иллюстрациями, репродукций 
картин, тематических выставок, 

Физическое развитие комплексы 
закаливающих процедур 
(оздоровительные прогулки, мытье 
рук до локтей прохладной водой, 
воздушные ванны, ходьба по 
«дорожке здоровья» после сна), 
утренняя гимнастика, гимнастика 
пробуждения, подвижные игры во 
второй половине дня; 
Социально- коммуникативное 
развитие ситуативные беседы, 
подчеркивание их пользы, развитие 
трудовых навыков через поручения 
и задания, дежурства, навыки 
самообслуживания, помощь 
взрослым, расстановка и уборка 
инвентаря и оборудования для 
занятий, построение конструкций и 
мягкого конструктора для 
подвижных игр и упражнений, 
формирование навыков 
безопасного поведения; 
Познавательное и речевое 
развитие создание речевой 
развивающей среды, свободные 
диалоги с детьми в играх, 
наблюдениях, при восприятии 
картин, иллюстраций, 
мультфильмов, ситуативные 
разговоры с детьми, называние 
трудовых действий и 
гигиенических процедур, 
поощрение речевой активности у 
детей, обсуждение 
здоровьеформирующих факторов; 
Художественно- эстетическое 
развитие использование музыки в 
повседневной жизни детей, в игре, 
в досуговой деятельности, на 
прогулке, в изобразительной 
деятельности, при проведении 
утренней гимнастики, привлечение 
внимания детей к разнообразным 
звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, 
привлекательности оборудования, 
красоте и чистоте окружающих 
помещений, предметов, игрушек.  

Физическое 
развитие 
самостоятельные 
подвижные игры, 
игры на свежем 
воздухе, спортивны 
е игры и занятия 
(катание на санях, 
лыжах, велосипеде); 
Социально-
коммуникативное 
развитие 
индивидуальные 
игры, совместные 
игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
предполагающая 
общение со 
сверстниками; 
Познавательное и 
речевое развитие 
рассказывание  
детьми стихов, игры 
по мотивам 
художественных 
произведений, 
работа в книжном, 
театральном,  центре 
творчества, 
развивающие 
настольно- печатные 
игры, игры на 
прогулке, 
развивающие 
дидактические игры 
(пазлы. рамки-
вкладыши, парные 
картинки); 
Художественно-
эстетическое 
развитие лепка, 
рисование, 
конструирование, 
рассматривание 
репродукций 
картин, 
иллюстрации, 
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выставок детского творчества; 
Викторины составление 
загадок, ребусов; 
Инсценировка и 
театрализация отрывков из 
сказок, разучивание стихов, 
развитие артистических 
способностей; 
Рассматривание и обсуждение 
предметных и сюжетных 
картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам, формам 
народного фольклора, игрушек, 
эстетически привлекательных 
предметов (деревьев, цветов, 
предметов быта и прочее), 
произведений искусства 
(народного, декоративно –
прикладного творчества, 
изобразительного, книжной 
графики), обсуждение средств 
выразительности; 
Продуктивная деятельность 
рисование, лепка, аппликация –
художественный труд по 
замыслу, на темы народного 
фольклора, по мотивам 
художественных и музыкальных 
произведений; 
Слушание и обсуждение 
народной, детской, классической 
музыки, дидактические игры, 
связанные с восприятием 
музыки; 
Игра на детским музыкальных 
инструментах оркестр детских 
музыкальных инструментов, 
народных инструментов; 
Пение совместное пение, 
упражнение на развитие 
голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, 
беседы по содержанию песен, 
инсценировки песен; 
Танцы показ танцевальных и 
плясовых музыкально-
ритмических движений, 
совместные действия детей и 
взрослых, совместное 
составление плясок под 
народные мелодии, хороводы; 
Физкультурные занятия 
игровые, сюжетные, 

музицирование, 
пение, танцы, игра 
на детских 
музыкальных 
инструментах, 
слушание музыки. 
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тематические (с одним 
развивающих упражнений), 
комплексные с элементами 
развития речи, элементами 
математических представлений, 
конструирования, контрольно –
диагностические, учебно-
тренирующего характера, 
физкультминутки, игры и 
упражнения под тексты, 
сюжетные физкультурные 
занятия, ритмическая 
гимнастика, игры и упражнения 
под музыку, игровые беседы с 
элементами движений.    

  
2.5. Здоровьесберегающие технологии, применяемые музыкальным 

руководителем. 
Для решения приоритетной задачи современного ДО -  задачи создания оптимальных 

условий психологического комфорта, эмоционального благополучия, сохранения и 
поддержания здоровья детей, предусмотрено использование здоровьесберегающих 
технологий, таких как:   

Логоритмика;  
Дыхательная гимнастика;  
Пальчиковая гимнастика;  
Самомассаж;  
Артикуляционная гимнастика;   
Пение валеологических упражнений;  
Сказкотерапия.  
Принципы, используемые музыкальным руководителем в своей работе, 

способствующей здоровьесбережению детей.  
1. Четкое соблюдение гигиенических требований к подготовке и проведению занятий; 

проветренное помещение, оптимальная температура и освещенность.  
2. Эстетика дидактического материала и содержательность.  
3. Обязательное включение динамических пауз в занятие, в соответствии с темой 

занятия.  
4. Эмоциональная насыщенность занятия, выразительность музыкального 

руководителя, его речи, мимики.  
5. Доброжелательная атмосфера.  
6. Опора на интерес детей.  
7. Создание ситуации успешности, поддержки в детях радостного, положительного 

настроя. 
 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

9. Для ДОУ важно активнее привлекать семьи к участию в образовательно-
воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, 
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беседы, круглые столы, викторины, конкурсы, применяются средства наглядной пропаганды 
(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки).  

Коллектив ДОУ в тесном сотрудничестве с семьей осуществляют всестороннее 
гармоническое развитие и воспитание детей.  

Основные формы и содержание работы с родителями: 
1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, 
а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 
поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации 
по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-
презентации с использованием ИКТ. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 
знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 
родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 
задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 
ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 
родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 
Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 
сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит через мессенджеры 
WhatsApp и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет родителям уточнить 
различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования, дни открытых дверей. 
Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 
интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 
отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

8. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто 
при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и 
других мероприятий. 

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 
воспитания, оздоровления и развития детей. 

10. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ДОУ и на 
информационных стендах для родителей хорошо зарекомендовала себя как форма 
педагогического просвещения родителей детей. Здесь помещаются краткие тексты на 
педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие 
жизнь детей в ДОУ, детские работы, списки рекомендуемой детской и педагогической 
литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, право 
устанавливающие документы и распорядительные акты ДОУ. 

11. Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с 
родителями воспитанников. Она чаще всего возникает непроизвольно, но может быть и 
заранее предусмотрена. 
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12. Экскурсии «Выходного дня».  Одной из активных форм и методов работы с 
родителями. Повышает степень участия родителей в расширении кругозора детей, воспитании 
любви к Родине и уважения к её защитникам на восприятии уже знакомых и полюбившихся 
детям мест. 

 
2.7. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 
является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 
основе духовно- нравственных, гражданско-патриотических и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности:  

 игровая;  
 коммуникативная; 
 познавательно-исследовательская;  
 восприятие художественной литературы и фольклора; 
 самообслуживание и элементарный бытовой труд;  
 конструирование из разного материала;  
 изобразительная;  
 музыкальная; 
 двигательная. и охватывает следующие образовательные области:  
 Социально-коммуникативное развитие;  
 Познавательное развитие; 
 Речевое развитие;  
 Художественно-эстетическое развитие;  
 Физическое развитие.  
Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во 

всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и 
т.д.). В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении на 
протяжении 9 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен осуществляться 
постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей Программы воспитания. Процесс 
воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных чувств и 
привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. Реализация цели и задач 
данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы 
ДОУ, формирование которых в совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие 
личности детей от 3 до 8 лет:  

1. Духовно-нравственного; 
2. Гражданско-патриотическое; 
3. Этико-эстетическое. 
2.7.1. Духовно-нравственного направление воспитания. 
Основная цель духовно-нравственного направления воспитания дошкольника 

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 
развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 
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 Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 
с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 
деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 
поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  

 Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 
обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

 Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. При реализации данных задач 
воспитатель выстраивает свою работу с учетом основных направлениях воспитательной 
работы:  

 Организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 
правилами, традиционные народные игры и пр.;  

 Воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
 Учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности;  
 Учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  
 Организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  
 Создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Содержание духовно-нравственного воспитания. 
Подраздел  
 

Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей 
к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания 
условий для реализации в обществе. 
Образ Я 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 
деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 
Младший дошкольный возраст 
- постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть), в том 
числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших 
с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 
знаешь «вежливые» слова)  
- закреплять умение называть свое имя и возраст 
Подраздел  
 

Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 
реализации в обществе 
Нравственное воспитание 

Интеграция в Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
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образовательные 
области  

речевое развитие, физическое развитие 

Интеграция в 
детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы 
и фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы бытового 
труда 

Возрастная специфика 
Младший дошкольный возраст)-обеспечивать условия для нравственного воспитания 
детей  
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе  
- продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо  
- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 
Подраздел  
 

Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий 
для реализации в обществе 
Формирование личности ребенка 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие 

Интеграция в 
детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 
из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная 

Возрастная специфика 
Младший дошкольный возраст 
- создавать условия для формирования личности ребенка  
- способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий 
- поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение 
инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 
предложением), умение самостоятельно находить себе интересное занятие 

 
2.7.2. Гражданско-патриотическое направление воспитания. 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к 
своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 
своему народу. Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизнии ее уклада, народных и семейных традиций. Воспитательная работа в данном 
направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через 

следующие взаимосвязанные компоненты:  когнитивно-смысловой, связанный со знаниями 
об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России;  эмоционально-ценностный, характеризующийся 
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любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом;  
регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 
будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа;  
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа;  
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.  

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  ознакомлении детей с 

историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;  организации 
коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским 

общенациональным традициям;  формировании правильного и безопасного поведения в 
природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 
деятельности человека. 
Содержание гражданско-патриотического воспитания. 

Подраздел  
 

Формирование уважительного отношения к своей семье и 
обществу. 
Семья 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в 
детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, 
музыкальная 

Возрастная специфика 
Младший дошкольный возраст 
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье
-беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком) 
-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким 
за их любовь и заботу 

Подраздел  
 

Формирование уважительного отношения к своей семье и 
обществу. 
Детский сад 

Интеграция в 
образовательные 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
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области  развитие 
Интеграция в 
детскую 
деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 
Младший дошкольный возраст 
- формировать у детей положительное отношение к детскому саду 
- обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 
раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 
книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками)  
- знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 
красоту, удобство 
- совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада 
- способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых 
в детском саду 
- вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 
и пр. 
- формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада  
- воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель), их труду  
- напоминать их имена и отчества. 
Подраздел  
 

Формирование уважительного отношения к истории своей 
страны и любви к Родине 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 

Интеграция в 
детскую 
деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

Младший дошкольный возраст  
- формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 
детям название города, в котором они живут  
- побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни  
-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, детский сад, поликлиника, аптека, зоопарк, цирк 

 
2.7.3. Этико-эстетическое направление воспитания. 
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
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Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  
 Формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  
 Воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека;  
 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
 Воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов;  
 Развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности;  
 Формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его.  
Для формирования у детей культуры поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  
 Учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами;  
 Воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 
местах;  

 Воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 
голосом;  

 Воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 
игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к 
предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 
завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 
порядок свою одежду. 

Содержание этико-эстетического воспитания. 
Подраздел  
 

Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 
деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 
3-4 года (младший дошкольный возраст) 
- продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь 
- создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 
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заботливого отношения к окружающим 
Подраздел  
 

Развитие общения. 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие. 

Интеграция в 
детскую 
деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная. 

Возрастная специфика 
3-4 года (младший дошкольный возраст) 
- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 
другу 

Подраздел  
 

Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграция в 
образовательные 
области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 

Интеграция в 
детскую 
деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 
из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная. 

Возрастная специфика 
3-4 года (младший дошкольный возраст) 
- закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;  
- приучать детей общаться спокойно, без крика  
- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 
за помощь) 
 

2.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть деятельности ДОУ. 

Организация праздников, развлечений, традиций способствует повышению эффективности 
воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 
личности каждого ребенка.  

Праздничные мероприятия - одна из наиболее эффективных форм педагогического 
воздействия на подрастающее поколение. В дошкольном возрасте формируются предпосылки 
гражданских качеств, представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в 
этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного 
края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм.  

Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 
идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам.  

В ДО в воспитательно-образовательном процессе используются разнообразные 
традиционные мероприятия, праздники, события.  

Традиционные события, праздники и развлечения 
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Тема 
мероприятия 

Возраст 
воспитанников 

Ориентировоч
ное время 
проведения 

Ответственные 
Отметка о 

выполнении 
Осенний праздник 2-3 лет 

 
октябрь Музыкальный 

руководитель 
Воспитатели 

Новогодние 
праздники 

2-3 лет 
 

декабрь Музыкальный 
руководитель 

Воспитатели 
Международный 

женский день 
2-3 лет 
 

март Музыкальный 
руководитель 

Воспитатели 
 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 
инструментом развития и воспитания детей.  

Первое условие — разнообразие форматов.  
Для успешности мероприятия важно правильно выбрать формат в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 
разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными 
событиями:   

 Концерт  
 Квест  
 Проект  
 Образовательное событие   
 Мастерилки  
 Соревнования  
 Выставка (перфоманс)  
 Спектакль  
 Викторина  
 Фестиваль  
 Ярмарка  
 Чаепитие и т.д.  
Второе условие — участие родителей.  
Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 
просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 
заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы.  
Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование 

праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от 
детей, и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там 
будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если 
нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, 
участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую 
роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 
задуманное. Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на 
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наш взгляд, организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это 
волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что 
дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник.  
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1 Психолого-педагогические условия реализации образовательной программы 

 Для успешной реализации образовательной программы в группе раннего возраста 
созданы следующие психолого-педагогические условия: 

Уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно- обучающие ситуации в 
рамках интеграции образовательных областей), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные) занятий. Занятие – это занимательное, интересное детям 
дело, развивающие их в одной или нескольких образовательных областях с использованием 
разнообразных педагогических и методов работы, основанных на опыте педагога; 

Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса от дошкольного к начальному общему образованию – формирование умения 
учиться, опираясь на накопленный детьми опыт на предыдущих этапах развития; 

Использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастному и индивидуальному психофизическому развитию; 

Создание развивающей и эмоционально- комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствующей эмоциональному, личностному, познавательному, эстетическому 
развитию ребенка, сохранению его индивидуальности, права на свободу выбора деятельности, 
партнера, средств; 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 

Индивидуализация образования (поддержка ребенка, построение его образовательной 
траектории), основанная на результатах педагогической диагностики; 

Оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 
потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 
способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, 
социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 
образования; 

Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества; 

Психологическая, педагогическая, методическая поддержка, консультирование 
родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания, развития детей, 
охраны и укрепления здоровья; 

Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семей обучающихся; 

Формирование и развитие профессиональной компетенции педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации образовательной программы дошкольного образования, 
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обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ; 

Взаимодействие с различными социальными партнерами в сфере образования, 
культуры, спорта с привлечением к участию всех сторон в образовательном процессе; 

Использование возможностей социальной среды, социума как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

 
3.2  Организация развивающей предметно- пространственной среды 
  Развивающая предметно–пространственная среда является важным фактором 

воспитанияи развития ребёнка, организована и соответствует принципам, изложенным в 
Федеральном государственном  образовательном стандарте дошкольногообразования. 

СредаспроектированавсоответствиисобразовательнойПрограммой,соответствуетвозрас
тнымособенностям,гигиеническимтребованияминормам,правилампожарной безопасности. 

  Насыщенность и гибкое зонирование всего пространства обеспечивает 
осуществление деятельностей по разным видам интересам детей. 

  Средасодержательнонасыщена,игровойматериалпригодендляиспользования. 
  Вариативность развивающей предметно–пространственной среды определяется, 

содержанием обучения и воспитания, культурными и художественными традициями, 
климатическими и географическими особенностями. 

Полифункциональность среды открывает множество возможностей,обеспечивает все 
составляющие образовательного процесса, и должна быть многофункциональной. С целью 
обеспечения полифункциональности и спользования пространства группового помещения, 
условно поделено на части: 

 зонудляспокойнойдеятельности30%, 

 зонудляактивнойдеятельности50%,связаннойсэкстенсивнымиспользованием 
пространства (активным движением, возведением крупных игровыхпостроекит.п.); 

 зонуобразовательнойдеятельности20%. 
  

Пространствогрупптрансформируется,хорошоорганизовановвидеуголков,центров,оснащённ
ыхдостаточнымколичествомразвивающихматериалов. 

В качестве центров развития детской инициативы организованы: 

 уголок сюжетно-ролевыхигр; 

 книжный уголок; 

 зона для печатно-настольных игр; 

 выставка детского рисунка, детского творчества, изделий народных 
мастеров 

 уголок природы, наблюдений за природой; 

 спортивный уголок; 

 уголок для игр с песком и водой; 

 игровой уголок с игрушками, строительным материалом; 

 уголкидляразнообразныхвидовсамостоятельнойдеятельностидетей–
конструктивной,изобразительной,музыкальной; 

 уголок дорожной и пожарной безопасности идр. 
  Доступность - это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающие все основные виды детской активности. 
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  Безопасность – все элементы среды соответствуют требованиям СанПиНпо 
обеспечению надежности и безопасности их использования и правилам пожарной 
безопасности. Внутреннее оформление помещений, 
ближайшееокружениедетскогосада,детскаяплощадка,оборудованиебезопасноиздоровьесберега
ющее. 

  Педагогическая целесообразность позволяет предусмотреть необходимость и 
достаточность наполнения развивающей среды, а также обеспечить возможность 
самовыражения воспитанников, комфортность и эмоциональное благополучие каждого 
ребёнка. 

  Эмоциональнаянасыщенность–
то,чтопривлекательно,забавно,интересно,ярко,выразительно побуждает любопытство и 
довольно легко запоминается. Игрушки–обеспечивают максимальный для каждого возраст 
развивающий эффект. 

  Материал периодически меняется в разных вариациях. Все предметы доступны детям 
,позволяющие выбирать воспитанникам интересные для себя занятия, чередуются в течение 
дня,а педагог правильно и эффективно организовывает образовательные отношения с учётом 
индивидуальных особенностей детей. 

  Признаки индивидуализации: возможность организации личного пространства, 
фиксация достижений ребёнка. Каждому ребенку обеспечено личное пространство (кроватка, 
стульчик, шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, уголки 
уединения и т.д.) 

Детская мебель соответствует возрасту и росту детей. 
Соблюдены гендерные особенности воспитанников, организованы игры для мальчиков и 

девочек. 
В игровых комнатах созданы необходимые условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь свободная от мебели игрушек, обеспеченность 
игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности(мячи, кегли, обручи, 
скакалки, султанчики) производится замена игрушек, стимулирующих двигательную 
активность детей в течение дня. 
 

3.3 Содержание методического материала и средств обучения и воспитания 
Федеральная общеобразовательная программа дошкольного образования является 

документом для дошкольных учреждений, подготовленным в соответствии ФГОС 
дошкольного образования, с учётом которой разработана основная общеобразовательная 
Программа дошкольного образования ОДО. 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом и используется в реализации и 
проведении организованной непрерывной образовательной деятельности. 
Основные 

программы 
Основная образовательная программа дошкольного образования  

ГБОУ СОШ № 536 ДО, в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 
Пособия Социально-коммуникативное развитие 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. Социальноко-ммуникативное развитие 
дошкольников. Вторая группа раннего возраста. М: Изд-во Мозаика-
синтез, 2016, стр84 
Познавательное развитие 
Янушко Е.А. Я  Сенсорное развитие детей раннего возраста 1–3 года : 
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[метод. пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей] / 
Е.А. Янушко. — М. : Издательство ВЛАДОС, 2018. — 351 с. : ил. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Вторая группа раннего возраста. – М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 48 с. 

 
Карпеева М.В. Формирование целостной картины мира. 
Познавательноинформационная часть, игровые технологии. Первая  
младшая группа. Учебно-методическое пособие. – М.: Центр 
педагогического образования, 2016. – 192 с 
Речевое развитие 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 
возраста. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 112 с.: цв.вкл. 
Художественно-эстетическое развитие 
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет.  – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 
2015. – 64 с. 
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 
– 48 с. 
Литвинова О. Э.     Конструирование с детьми раннего дошкольного 
возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 2—3 лет: учеб.-
метод. пособие. — СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВОПРЕСС», 
2015. — 160 с. 
Физическое развитие 
Н.В.Нищева, Л.Б. Гавришева «Новые логопедические распевки, 
музыкальная пальчиковая гимнастика» СПб «Детство – пресс» 2017.  

 

 
3.4 Организация жизнедеятельности дошкольников в течение дня  

(холодный период года) 
СанПин 1.2.3685-2 от 28.01.2021 г. 

Режимный момент младши
й 

средний старши
й 

подгото
вительный 

Прием, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика (не 

менее 10 мин) 

7.00-
8.30 

7.00-
8.30 

7.00-
8.30 

7.00-
8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.30-
9.00 

8.30-
9.00 

8.30-
9.00 

8.30-
9.00 

Игры, подготовка к 
занятиям 

9.00-
9.20 

9.00-
9.15 

9.00-
9.15 

- 

Занятия (включая 
гимнастику в процессе 

занятия -2 мин., перерыв 
между занятиями, не менее 10 

мин) 

9.20-
10.00 

9.15-
10.05 

9.15-
10.15 

9.00-
10.50 

Подготовка  к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

10.00-
12.00 

10.05-
12.00 

10.15-
12.00 

10.50-
12.00 
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прогулки 
Второй завтрак* 10.30-

11.00 
10.30-

11.00 
10.30-

11.00 
10.30-

11.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-

13.00 
12.00-

13.00 
12.00-

13.00 
12.00-

13.00 
Подготовка ко сну, 

дневной сон 
13.00-

15.30 
12.30-

15.10 
12.50-

15.20 
12.50-

15.20 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные 

процедуры 

15.10-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

Занятия (по 
необходимости) 

- - 16.00-
16.25 

- 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.25-
17.00 

16.00-
16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

16.40-
18.30 

Возвращение с прогулки, 
игры, уход детей домой 

18.30-
19.00 

18.30-
19.00 

18.30-
19.00 

18.30-
19.00 

 
*пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Организация жизнедеятельности дошкольников в течение дня  
(теплый период года) 

СанПин 1.2.3685-2 от 28.01.2021 г. 
Режимный момент младши

й 
средний старши

й 
подгото

вительный 
Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика (не 
менее 10 мин) 

7.00-
8.30 

7.00-
8.30 

7.00-
8.30 

7.00-
8.30 

Завтрак 8.30-
9.00 

8.30-
9.00 

8.30-
9.00 

8.30-
9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-
9.20 

9.00-
9.15 

9.00-
9.15 

- 

Второй завтрак* 10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-
12.00 

9.15-
12.00 

9.15-
12.00 

9.00-
12.00 

Обед 12.00-
13.00 

12.00-
13.00 

12.00-
13.00 

12.00-
13.00 

Подготовка ко сну, 
дневной сон, постепенный 

подъем, воздушные, водные 
процедуры 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 
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Полдник 15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

17.00-
18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
 

3.5 Примерный график совместной образовательной деятельности в группе раннего 
возраста (2-3 –х лет) 

 
Занятие Количество 

 (в неделю) 
Познавательное развитие: 

 Познавательное развитие (окружающий мир) /  

 Познавательно-исследовательская деятельность 

 Формирование математических представлений 

 Продуктивная  (конструктивная) деятельность (строительный 
материал) 

 
0,5 

 
0,5 
0,5 
0,5 

Речевое развитие (средство общения и культуры, обогащение активного 
словаря, развитие правильной речи) 

 Развитие речи.  

 Знакомство с художественной литературой 

 
 

0,5 
0,5 

 
Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование Культурно-гигиенических навыков 

 
0,5 

Художественно- эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка 

 Музыка  

 
1 

0,5 
2 

Физическое развитие и формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни 

 Физическая культура  

 
3 

Общее количество 10 
 

3.6 Календарный план воспитательной работы  
Календарный план воспитательной работы ГБОУ школа № 536 Московского района 

Санкт-Петербурга полностью отражен в п 2.2 Программы воспитания. 
Патриотическое направление воспитания 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

Ориентировоч
ное время 

проведения 

Ответственные 
Отметка о 

выполнении  
Организация 

уголков гендерной 
2-5 лет В течение 

периода 
Воспитатели  
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направленности:  
«Хозяюшка», «Папе 
помогаю» 

Пополнение 
атрибутами ролевых 
игр профессиональной 
направленности: ателье, 
кафе, супермаркет, 
парикмахерская, 
поликлиника и т.д. 

2-7 лет В течение 
периода 

Воспитатели  

Фестиваль 
«Семейная династия» 
знакомство с 
профессиями. 

 
2-5 лет 

 
 
 

В течение 
периода 

Воспитатели  
Родители   

23 февраля День 
защитника Отечества. 
 

2-5 лет февраль Воспитатель 

День Победы «Мы 
внуки детей Победы» 

Беседы, 
презентации, 
оформление 
буклетов,открыток. 

2-6 лет май Муз.    
руководитель 
Воспитатели  

Региональный 
компонент: «Люблю 
тебя, Петра творенье!» 
целевые прогулки по 
Санкт-
Петербургу(экскурсии 
выходного дня), 
проекты, презентации 

3-7 лет май Воспитатели  
Родители  

День России  3-7 лет июнь Муз. руководитель 
Воспитатели  

 
Духовно-нравственное направление воспитания 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

Ориентировоч
ное время 

проведения 

Ответственные 
Отметка о 

выполнении 
День хорошего 

воспитания. 
Беседы в группах 

«Что такое хорошо и 
что такое плохо?» 

2-7 
лет 

сентябрь Воспитатели  

4 октября День 2-7 октябрь Воспитатели  
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защиты животных. 
Знакомство с 

Красной книгой. 
Презентации, 

беседы. 

лет 

День пожилого 
человека. 

Беседа, оформление 
открыток 

2-7 лет октябрь Воспитатели  

День матери 
Мастер-класс 

 
2-4 лет 

 

ноябрь Воспитатели  
 

Неделя книги 
Проект «Книга 

Памяти» 

2-7 лет март Воспитатели  
Родители  

 
 

Социальное направление воспитания 
Тема мероприятия Возраст 

воспитанников 
Ориентировоч
ное время 

проведения 

Ответственные 
Отметка о 

выполнении 
Организация 

взаимодействия с 
социальными и 
сетевыми партнерами. 

2-7 лет В течение 
периода по плану 

Ст.воспитатель 

27 сентября День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 

Оформление 
буклета, 
поздравительных 
открыток. 

2-7 лет сентябрь Воспитатели  

День отца. 
Изготовление 

открытки. 

2-7 лет октябрь Воспитатели  

5 декабря День 
волонтера в России. 

Беседа. Акция 
«Накорми животного» 

2-7 лет декабрь Воспитатели  

1 июня День защиты 
детей. 

Флэш моб 

 
 
 

2-7 лет 

июнь Муз. руководитель 
Воспитатели  

День семьи, любви и 2-7 лет июль Воспитатели  
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верности. 
Презентация, 

продуктивная 
деятельность. 

 

 
Познавательное направление воспитания 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

Ориентировоч
ное время 

проведения 

Ответственные 
Отметка о 

выполнении 
Сезонные прогулки 

в парки и скверы 
«Путешествие  мир 
природы» (прогулка 
выходного дня) 

2-7 лет Сентябрь, 
декабрь, март, 

июнь 

Воспитатели  
Родители  

Конкурс поделок из 
бросового материала 
«Эколята» 

2-7 лет В течение 
периода по плану 

Воспитатели  
Родители  

 
 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Тема мероприятия Возраст 

воспитанников 
Ориентировоч
ное время 

проведения 

Ответственные 
Отметка о 

выполнении 
Информирование 

родителей посредством 
информационных 
стендов, консультаций, 
брошюр, через сайт о 
личной, дорожной 
безопасности. 

2-7 лет в течение всего 
периода 

Воспитатели  

Практические 
учебные тренировки по 
эвакуации 
воспитанников по 
сигналу.  

2-7 лет в течение всего 
периода 

Директор 
Воспитатели  
Ответственный за 

эвакуацию  

Цикл бесед «Доктор 
Витаминкин о здоровом 
питании» 

Беседы, 
консультации, 
оформление буклетов, 
дидактические игры 

2-7 лет В течение 
периода 

Воспитатели  

Целевые 
профилактические 

2-7 лет в течение всего 
периода 

Ответственный 
педагог по 
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мероприятия: 
«Дорожные знаки», 
«Внимание –дети», 
«Правила 
транспортирования 
детей в 
автотранспорте», 
«Сфетофор» 

профилактике 
дорожного 
травматизма 

Воспитатели 

Сюжетно-ролевые 
игры: «Путешествие по 
улицам города с м\ф 
героями», «Поездка на 
авто», «Автопарковка» 
и т.д. 

2-7 лет в течение всего 
периода 

Ответственный 
педагог по 
профилактике 
дорожного 
травматизма 

Воспитатели 
беседы:  
Что ты знаешь об 

улице? 
Мы пешеходы! 
Правила поведения 

на улицах города. 
Виды транспорта. 
Будь внимателен 

при переходе проезжей 
части! 

Помощники на 
дороге – знаки, 
светофор» 

2-7 лет в течение 
периода 

Ответственный 
педагог по 
профилактике 
дорожного 
травматизма 

Воспитатели 

Дидактические игры 
 

2-7 лет 
 

 течение 
периода 

Воспитатели 

Единый день 
дорожной безопасности 
Санкт-Петербурга 

2-7 лет сентябрь 
март 

Ответственный 
педагог по 
профилактике 
дорожного 
травматизма 

Воспитатели 
Участие в акциях 

ЮИД «Носи 
светоотражатель», 
«Скорость не главное», 
«Безопасные 
каникулы». 

2-7 лет в течение 
периода 

Ответственный 
педагог по 
профилактике 
дорожного 
травматизма 

Воспитатели 
Проведение 

инструктажей (ведение 
журнала) по 
безопаснности 

2-7 лет в течение 
периода 

Воспитатели  

Организация 2-7 лет в течение Воспитатели 
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уголков дорожной 
безопасности 
(пополнение уебными 
пособиями и 
обновление атрибутов) 

периода 

Неделя здоровья 
«Спорт нам поможет 
силы умножить!» 

Спорт игры, 
эстафеты, 
соревнования. Беседы 
«Зимние олимпиские 
игры». 

2-7 лет январь Инструктор по 
физической культуре 

Воспитатели  

 
Эстетическое воспитание –творческие соревнования, экскурсии 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

Ориентировоч
ное время 

проведения 

Ответственные 
Отметка о 

выполнении 
Выставка поделок 

«Краски осени» 
2-7 лет октябрь Воспитатели  

Родители  
Конкурс «Елки 

праздничный наряд» 
2-7 лет декабрь Воспитатели  

Родители  
Посиделки «В 

гостях у сказки» 
2-5 лет январь Воспитатели  

Гуляние –
развлечение «Широка 
Масленица» 

2-7 лет февраль Муз.руководител
ь 

Воспитатели   
Целевые 

тематические прогулки 
2-7 лет В течение 

периода 
Воспитатели  
Родители  
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