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Пояснительная записка  

Дополнительная общеобразовательная программа «Каратэ.Самооборона для детей» для  

обучающихся  возрастной категории 7-16 лет составлена на основании: 

➢ Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.;  

➢ Приказа  Министерства просвещения  РФ от 09.11 2018г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

➢ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

➢ Санитарных правил и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

➢ Распоряжения Правительства РФ «Об утверждении правил оказания платных 

образовательных услуг» №1441 от 15.09.2020г.; 

➢ Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 1676-р от 

25.08.2022г. «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-

Петербурга» 

➢ Учебного  плана ПОУ ГБОУ школа № 536 имени Т.И.Гончаровой на 2022-2023 

учебный год.; 

➢ Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочей 

дополнительной общеобразовательной программы  по платным образовательным 

услугам ГБОУ школа № 536. 

Направленность программы: спортивно-оздоровительная 

Срок реализации: 1 год  

Язык обучения: русский 

Физическая культура и спорт призваны сыграть ведущую роль в формировании 

здорового образа жизни детей, подростков и молодежи, поэтому развитие массового 

спорта среди детей и молодежи является приоритетным направлением молодежной 

политики.  

 Состояние здоровья населения страны, особенно детей, является важным фактором 

стабильности государства. Анализ статистических данных здоровья молодого 

населения нашего города позволяет утверждать, что число хронических заболеваний у 

детей, особенно с болезнями нервной системы, опорно-двигательной и органов 

пищеварения не уменьшается.   

Все это послужило толчком к разработке образовательной программы. Программа 

направлена на приобщение детей и подростков к искусству традиционного каратэ, 

реализуется на базе школы. Данная программа предоставляет возможности для 

удовлетворения интересов детей и подростков, развития их способностей и талантов 
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через взаимодополняемые блоки: образовательный и воспитательный. Возраст 

обучающихся: от 7до 16 лет. Программа основывается на следующих принципах:  

• Гуманистических начал (доброжелательное, уважительное отношения к каждому 

воспитаннику, понимание и принятие его своеобразия, позитивные отношения к себе и 

окружающим);  

• Единство и неразрывность воспитания, обучения, развития (в любом деле, 

занятии присутствуют и воспитание, и обучение, и предпосылки для развития 

личности ребенка);  

• Учет индивидуально-возрастных особенностей (каждый ребенок уникален, ему 

свойственны индивидуальные черты, но есть типичные особенности, обусловленные 

возрастом, знание их позволяет грамотно выстраивать отношения, отбирая 

эффективные методы и приемы);  

• Личностно-ориентированный подход (создание благоприятных условий для 

личностного роста ребенка, раскрытие и реализация его потенциала);  

• Практика - деятельностный подход (знания и умения лучше усваиваются в 

практике, в условиях, когда ребенок действует самостоятельно, во взаимодействии с 

кем-либо).  

Занятия по каратэ являются средством укрепления здоровья детей, а 

систематические занятия являются фактором успешной подготовки к службе в армии. 

Участие ребят в соревнованиях разного уровня способствует их гражданскому 

становлению, т.к. в эти моменты они представляют лицо города, области, страны.  

Данная программа содействует более гармоничному развитию воспитанников, 

предоставляя широкие и разнообразные возможности для их положительной 

социализации  

Цель программы:  

  

• создание условий для приобретения школьниками знаний о нормах и традициях 

ведения здорового образа жизни  

• создание условий для развития ценностных отношений школьников к здоровью  

  

• создание условий для накопления школьниками опыта здоровьесберегающих 

действий,  

опыта заботы о здоровье других и ведения собственного здорового образа жизни  

  

Основные задачи программы:  

1. Формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и 

спортом, каратэ, воспитание осмысленного отношения к ним как к способу 

самореализации личностно значимому проявлению человеческих способностей  

2.Формирование оптимального объёма, разносторонности и достаточной глубины 

знаний по теории каратэ  

3.Формирование и совершенствование навыков выполнения 

общеподготовительных, специально-подготовительных и соревновательных 

упражнений  
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4.Формирование и совершенствование навыков и умений ведения учебных, 

учебнотренировочных, контрольных, соревновательных и показательных поединков  

5.Формирование и совершенствование знаний, умений и навыков показа, анализа и 

объяснения элементов техники и тактики каратэ  

6.Формирование и совершенствование знаний, умений и навыков организации, 

проведения и судейства соревнований по каратэ  

  

Условия реализации  программы 

Программа предназначена для детей в возрасте от 7 до 16 лет (с учетом возрастных 

особенностей в дозировке нагрузки) и желающих приобщиться к здоровому образу жизни. 

Заниматься «Каратэ» может каждый прошедший медицинский осмотр и допущенный 

врачом к занятиям.  Программа составлена из отдельных блоков  выстроенных в порядке 

от простейших движений  до сложных связок, предваряемых  теоретическими знаниями 

по темам 

Количество занимающихся в группе: до 20 человек 

Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний и практических умений и навыков. 

 

Формы и режим занятий  

➢ Занятия групповые 

➢ Тренировка 

➢ Итоговое занятие 

➢ Соревнования в районе , городе, области, округе, стране, международные. 

➢ Теоретические : 

➢ Устное изложение материала 

➢ Беседа  

➢ Рассказ 

➢ Наглядные: 

➢ Показ движений , приемов, комплекс формальных упражнений (ката) 

➢ Работа по образцу 

➢ Практические: 

➢ Отработка движений индивидуально, в парах 

➢ Тренировка навыков 

➢ Соревнования 

Программа курса ПОУ «Каратэ» рассчитана на 90  часов. Занятия проходят два раза в 

неделю по 1,5 часа 

 

Ожидаемые результаты освоения программы 
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1. Укрепление психофизического здоровья воспитанников.  

2. Овладение основами знаний и умений в области каратэ.  

3. Наличие и рост количества воспитанников, имеющих спортивные разряды.  

4. Сплочение детско-подросткового коллектива кружка.  

5. Передача и усвоение детьми положительного социального опыта через 

совместную деятельность.  

6. Снижение асоциальных проявлений в детско-подростковой среде.  

  

 

Форма подведения итогов 

Аттестационные занятия .Открытые занятия для родителей. Соревнования в районе , 

городе, области, округе, стране, международные 

Содержание программы 

Тема 1. Вводное занятие 

Содержание, расписание, цели и задачи. 

Тема2. Техника безопасности 

Зачем нужно соблюдать правила техники безопасности. Какие последствия могут быть , 

если они не соблюдаются. Показ и тренировка приемов безопасности страховки и 

самостраховки во время выполнения упражнений. Выучить и выполнить правила техники 

безопасности во время всего периода занятий. 

Тема 3. Стойки передвижения каратиста и подготовительные упражнения 

Нарабатывается нужный двигательный навык, предохраняет от травматизма. Готовим к 

более сложным упражнениям 

Тема 4. Краткий очерк историографии мировых цивилизаций в боях и походах 

Рассказ и объяснение возникновения боевых искусств. Методов тренировок бойцов в 

разных странах и временах 

Тема 5. Защитный арсенал 

Даются основные  движения направленные на защиту , такие как блоки , нырки , уходы. 

Развивается понимания действий с эстримальныхситуациях 

Тема 6. Атакующий арсенал 

Основные удары руками и ногами направленные  на атаку противника. Развивается 

контроль над собственным телом, четкость каждого движения и концентрация внимания и 

силы.  

Календарный учебный график 

    Возраст 
/класс 

Дата 
начала  

обучения  

Дата 
окончания 
обучения 

количество 
учеб.недель  

количество 
учеб.дней/ 

в нед. 

количество  
учеб.часов/ 

в нед. 

Всего 
часов 

7-16 лет  
(1-11кл) 

01.10 2022 25.05.2023 30 2 3 90 

Итого:      90 
 

 

 



 

 

6 

Учебно-тематическое планирование 7-16 лет (1-11 класс) 

 

 

 

Кадровые условия реализации дополнительной общеобразовательной программы 

Реализация дополнительных общеобразовательных программ осуществляют педагоги 

дополнительного образования ГБОУ школа № 536. Курирует реализацию 

дополнительных общеобразовательных программ организатор платных услуг. 

Непосредственное управление осуществляет директор школы. 

 

Материально-технические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

Материально-техническая база школы соответствует задачам по обеспечению 

реализации дополнительной общеобразовательной программы, имеется необходимое 

учебно-материальное оснащение образовательного процесса, обеспечена 

соответствующая образовательная и социальная среда.  

Критериальными источниками оценки учебно-материального обеспечения 

образовательного процесса являются  требования и условия Положения о 

лицензировании образовательной деятельности, утверждённого постановлением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2009 г. № 277, а также 

соответствующие методические рекомендации, в том числе:  

• письмо Департамента государственной политики в сфере образования 

Минобрнауки России от 1 апреля 2005 г. № 03—417 «О Перечне учебного и 

компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений»;  

• локальные акты школы.  

В соответствии с требованиями в школе оборудованы:  

• учебные кабинеты, оснащенные современным мультимедийным оборудованием;  

• современный оснащенный спортивный зал и три спортивные площадки на 

открытом воздухе;   

• лицензированный медицинский кабинет с процедурным кабинетом;  

• административные и вспомогательные помещения;  

• гардероб, туалетные комнаты, раздевалки с душевыми в спортивном зале; 

• огороженная освещенная пришкольная территория.  

Во всех административных и учебных помещениях имеется оборудование для реализации 

всех направлений дополнительных общеразвивающих программ, включая расходные 

№ п/п Тема часы 

1 Вводное занятие 

 

1 

2 Техника безопасности 

 

1 

3 Стойки передвижения каратиста и подготовительные упражнения 29 

4 Краткий очерк историографии мировых цивилизаций в боях и походах 

 

2 

5 Защитный арсенал 14 

6 Атакующий арсенал 43 

 Итого: 90 
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материалы и канцелярские принадлежности, а также мебель, офисное оснащение и 

необходимый инвентарь.   
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