
                                                                П Л А Н 

Мероприятий по вопросам питания  « Здоровое питание в школе и дома» (03.04.2023 – 28.04.2023) 

№ п/п Мероприятия течение Дата 

проведения 

1. Анкетирование обучающихся,   по вопросам 
питания. 

 в течение недели 
  
  

2. Классные  часы на  тему: 
1 — 4 классы, «Значение витаминов и минеральных 
веществ в рационе питания младшего школьника, 

воспитанника. Профилактика витаминной 
недостаточности» 

5-8 классы «Воспитание культуры питания у 
подростков» 

9- 11 классы. «Особенности питания подростков во 
время экзаменов, при интенсивных учебных 
нагрузках» 

 По плану воспитательной 
работы 

3. Оформление стенда в столовой: 
рисунки на тему: «Овощи и фрукты – полезные 
продукты» (1-4 классы) 

 

 в течение недели 
  

4. Организация выставки в школьной библиотеке на 
тему:      «О здоровом питании» 

 в течение недели 
  

6. Подведение итогов недели здорового питания в 
школе.  

 07.04.2023 

  

                      Директор школы                                               Д.В. Дремин 


