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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физике  для 10 класса составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577; основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ СОШ № 536Московского района Санкт-Петербурга. 
 Учебник: Г.Я Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский, Физика-10, «Просвещение»,  2016 год.
     Согласно учебному плану ГБОУ СОШ № 536 Московского района Санкт-Петербурга на реализацию данной программы отводится 68 часов (2 часа в неделю).
Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Выпускник научится:
1. описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение, электризацию тел при контакте, взаимодействие проводников стоком, действие магнитного поля на проводник с током, зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения;
2. определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
3. измерять: скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока;  приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики, электродинамики в энергетике;
4. приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;
5. описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
6. применять полученные знания для решения физических задач; 
7. представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;

Выпускник получит возможность научиться:
· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;
· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;
· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;
· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;
· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

Содержание учебного предмета
1. Научный метод познания природы (1 час).
	Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 
	Методы научного исследования Физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Погрешности измерений физических величин. Научные гипотезы. Модели физических явлений. Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. Физическая картина мира. Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства.

2. Механика (24 часа).
	Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение с по окружности с постоянной по модулю скоростью.
	Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения.
	Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела.
	Закон сохранения механической энергии. 
	Механические колебания и волны.

3. Молекулярная физика и термодинамика (20 часов).
	Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и её экспериментальные основания.
	Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа.
	Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.
Строение жидкостей и твердых тел.
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.

4. Основы электродинамики (22 часа).
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Разность потенциалов. 
Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

	№
	Тема
	Количество часов
	Количество контрольных работ
	Количество лабораторных работ
	Воспитательный компонент

	1.
	Научный метод познания природы.
	1
	
	
	Обсуждение «Профессии, предусматривающие физические знания» М.В. Ломоносов –великий сын России

	2.
	Механика
	24
	2
	1
	Перемещение. Определение координаты движения тела. Семейные путешествия.

	3.
	Молекулярная физика и термодинамика.

	20
	1
	1
	Анализ фактического материала о роли и влиянии научных достижений советским физиком Я.И.Френкелем, позволяет понять основные свойства жидкостей.

	4.
	 Основы электродинамики.

	22
	1
	2
	Обсуждение «Использование электрического тока в различных средах». Жизнь Ш. Кулона».

	5.
	Итоговое повторение
	1
	
	
	

	
	ИТОГО
	68
	4
	4
	





Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы:

Учебно-методическое обеспечение:
1. Г.Я Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский, Физика-10, «Просвещение»,  2016 год.
2. Л.А. Кирик, Физика-10, самостоятельные и контрольные работы,  «Илекса», 2016 год.
3. А.П. Рымкевич, Сборник задач по физике 10-11, Дрофа, 2011г.
4. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля, Физика -10, ЛАТ МИОО, 2009 г.


Интернет ресурсы
	Название сайта или статьи
	Содержание
	Адрес

	Каталог ссылок на ресурсы о физике
	Энциклопедии, библиотеки, СМИ, вузы, научные организации, конференции и др.
	http:www.ivanovo.ac.ru/phys

	Бесплатные обучающие программы по физике
	15 обучающих программ по различным разделам физики
	http:www.history.ru/freeph.htm

	Лабораторные работы по физике
	Виртуальные лабораторные работы. Виртуальные демонстрации экспериментов.
	http:phdep.ifmo.ru

	Анимация физических процессов
	Трехмерные анимации и визуализация по физике, сопровождаются теоретическими объяснениями.
	http:physics.nad.ru

	Физическая энциклопедия
	Справочное издание, содержащее сведения по всем областям современной физики.
	http://www.elmagn.chalmers.se/%7eigor

	Образовательный портал «ЯКласс»
	Видеоуроки, теоретический материал, работы для проверки знаний.
	https://www.yaklass.ru

	Образовательный портал «Российская электронная школа»
	Видеоуроки, теоретический материал, работы для проверки знаний.
	https://resh.edu.ru









Поурочно-тематическое планирование по физике для 10а класса
Учитель: ____Шевелева Т.С.__________________
	№ урока
	Тема урока
	Количество часов
	Практические и лабораторные работы

	Введение (1 час).

	1
	Техника безопасности в кабинете физики. Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты.
	
	

	1. Механика (24 часа)

	2
	Механическое движение,  виды движений, его характеристики.
	
	

	3
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Решение задач.
	
	

	4
	Графики прямолинейного равномерного движения. Решение задач.
	
	

	5
	Скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
	
	

	6
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	
	

	7
	Решение задач на движение с постоянным ускорением.
	
	

	8
	Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
	
	

	9
	Решение задач по теме «Кинематика»
	
	

	10
	Контрольная работа №1 «Кинематика»
	
	

	11
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона.
	
	

	12
	Понятие силы как меры взаимодействия тел. Решение задач.
	
	

	13
	Второй и третий закон Ньютона.
	
	

	14
	Принцип относительности Галилея.
	
	

	15
	Явление тяготения. Гравитационные силы.
	
	

	16
	Закон Всемирного тяготения
	
	

	17
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.
	
	

	18
	Силы упругости. Силы трения.
	
	

	19
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса
	
	

	20
	Реактивное движение. Решение задач на закон сохранения импульса.
	
	

	21
	Работа силы. Мощность. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая.
	
	

	22
	Закон сохранения энергии в механике.
	
	

	23
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1. «Изучение закона сохранения механической энергии».
	
	Лабораторная работа

	24
	Обобщающее занятие. Решение задач.
	
	

	25
	Контрольная работа №2. «Динамика. Законы сохранения в механике»
	
	

	2. Молекулярная физика и термодинамика. (20 часов)

	26
	Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ. Экспериментальные доказательства основных положений МКТ. Броуновское движение.
	
	

	27
	Масса молекул. Количество вещества.
	
	

	28
	Решение задач на расчет величин, характеризующих молекулы.
	
	

	29
	Силы взаимодействия молекул. Строение жидких, твердых, газообразных тел.
	
	

	30
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ
	
	

	31
	Решение задач на основное уравнение МКТ
	
	

	32
	Температура. Тепловое равновесие.
	
	

	33
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии движения молекул.
	
	

	34
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	
	

	35
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа №2. «Опытная поверка закона Гей-Люссака»
	
	Лабораторная работа

	36
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Испарение жидкости.
	
	

	37
	Влажность воздуха и ее измерение.
	
	

	38
	Кристаллические и аморфные тела.
	
	

	39
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.
	
	

	40
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость.
	
	

	41
	Первый закон термодинамики. Решение задач на 1 закон термодинамики
	
	

	42
	Необратимость процессов в природе
	
	

	43
	Принцип действия и КПД тепловых двигателей.
	
	

	44
	Повторительно-обобщающий урок по темам «Молекулярная физика. Термодинамика»
	
	

	45
	Контрольная работа №3. «Молекулярная физика. Термодинамика»
	
	

	3. Основы электродинамики (22 часа)

	46
	Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон. Электрический заряд и элементарные частицы.
	
	

	47
	Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.
	
	

	48
	Решение задач на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона
	
	

	49
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	
	

	50
	Силовые линии электрического поля.
	
	

	51
	Решение задач на напряженность электрического поля.
	
	

	52
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле.
	
	

	53
	Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Связь между напряженностью и напряжением.
	
	

	54
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды.
	
	

	55
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования.
	
	

	56
	Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.
	
	

	57
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3. «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	
	Лабораторная работа

	58
	Работа и мощность постоянного тока.
	
	

	59
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	
	

	60
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	Лабораторная работа

	61
	Решение задач на законы постоянного тока.
	
	

	62
	Контрольная работа №4. «Законы постоянного тока»
	
	

	63
	Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	
	

	64
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов.
	
	

	65
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	
	

	66
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	
	

	67
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.
	
	

	68
	Резерв
	
	





