ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Данная дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность.

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом, комплектованием групп кружка по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Дополнительная образовательная программа «Футбол» способствует развитию у детей интереса к спорту, позволяет совершенствовать и поддерживать свою физическую форму, формирует навыки здорового образа жизни. Командная игра позволяет воспитать чувство уважительного отношения к партнерам, взаимопомощи, умение действовать в команде, способствует воспитанию ответственности и коммуникативной культуры. 

В осенний и весенний период занятия на открытом воздухе (при наличии оборудованного стадиона) содействуют укреплению физического здоровья обучающихся. Это позволяет растить здоровое поколение.

  Привлечение детей находящихся в трудной жизненной ситуации к занятиям в кружке позволяют осуществлять социальный контроль и правильно организовать их свободное время. 

ЦЕЛЬ:

Укрепление здоровья занимающихся, всестороннее развитие физических способностей организма, формирование моральных и волевых качеств у детей.

ЗАДАЧИ:

Приобщение к регулярным занятиям спортом

Выработка навыков гигиены и здорового образа жизни

Организация досуга ребенка

Развитие быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств и координации движения

Овладение основным арсеналом технических приемов игры, совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий

Правильное физическое развитие и разносторонняя физическая подготовленность

Развитие гармоничной личности
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ


Программа предназначена для детей в возрасте от 7 до 12 лет. Дети не проходят конкурсный отбор. Заниматься в кружке может каждый, прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям. При планировании физической нагрузки необходимо учитывать индивидуальные особенности занимающихся. 

Количество занимающихся в группах – 12- 15 человек. 
Срок реализации дополнительной образовательной программы 2 года.
Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и практических умений и навыков.
ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ:

Занятия групповые.

Тренировка.

Итоговое занятие 

Соревнования в секции, районе, городе
         Показательные выступления

Теоретические:

Устное изложение материала

Беседа

Рассказ 

Наглядные:

Показ приемов игры
Работа по образцу

Практические:
         Общая физическая подготовка
Отработка приемов игры
Тренировка

Соревнование

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Приобщение к здоровому образу жизни
Стабильный интерес к занятиям спортом

Развитие общей координации, ловкости, быстроты, выносливости
Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности
Умение действовать в команде

Развитие гармоничной личности
ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ:

Командные соревнования

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(первый год обучения)

	п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	    всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия


	1.
	Вводное занятие: Физическая культура и спорт в России. История развития футбола
	1
	      1
	—

	2.
	Правила техники безопасности
	1
	     1
	—

	3.
	Гигиенические знания и средства закаливания
	1
	     1
	—

	4.
	 Физическая подготовка
	80
	      10
	70

	5.
	Правила игры, организация соревнований, система их проведения
	9
	         9
	—

	6.
	Техническая подготовка
	85
	     10
	75

	7.
	Тактическая подготовка
	30
	    15
	15

	8.
	Итоговые занятия
	9
	    --
	    9

	
	Вcero часов
	216
	      47
	169


СОДЕРЖАНИЕ    ПРОГРАММЫ

Вводное занятие.

     Содержание, расписание, цели и задачи занятий. Физическая культура и спорт в России, история развития футбола. 

Правила техники безопасности

      Зачем нужно соблюдать правила техники безопасности.  Какие последствия могут быть,  если они не соблюдаются. Страховка и самостраховка  во время выполнения  тренировочных упражнений. Выучить и выполнять правила техники безопасности во время всего периода занятий.

Гигиенические знания и средства закаливания

Гигиена одежды, мест занятий, режим дня, питание. Естественные средства закаливания – вода, прогулки и занятия на воздухе, солнечные ванны.

Физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, упражнения в висах и упорах. Легкоатлетические упражнения. Подвижные игры. Специальная физическая подготовка – целенаправленное развития быстроты, скорости, ловкости, скоростно-силовых качеств. 

Правила игры, организация соревнований, система их проведения 

      Изучение основных правил игры, ведение счета, круговая система соревнований, олимпийская система соревнований. 

Техническая подготовка

Классификация и терминология технических приемов игры в футбол. Техника передвижения. Удары по мячу ногой, головой. Техника ведения мяча. Техника обманного движения. Тренировочные игры.
Тактическая подготовка

Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий в футболе. Коллективная и индивидуальная игра и их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в «малый футбол». Упражнения для развития умения «видеть поле», выполнение заданий по зрительному сигналу. Тренировочные игры.
Итоговые занятия 
Серия соревнований между командами 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(второй год обучения)

	п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	    всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия


	1.
	Вводное занятие: Физическая культура и спорт в России. История развития футбола
	1
	      1
	—

	2.
	Правила техники безопасности
	1
	     1
	—

	3.
	Гигиенические знания и средства закаливания
	1
	     1
	—

	4.
	 Физическая подготовка
	60
	      10
	50

	5.
	Правила игры, организация соревнований, система их проведения
	5
	         5
	—

	6.
	Техническая подготовка
	94
	     10
	84

	7.
	Тактическая подготовка
	45
	    20
	25

	8.
	Итоговые занятия
	9
	    --
	    9

	
	Вcero часов
	216
	      48
	168


СОДЕРЖАНИЕ    ПРОГРАММЫ
Вводное занятие.

     Содержание, расписание, цели и задачи занятий. Физическая культура и спорт в России, история развития футбола. 

Правила техники безопасности

      Зачем нужно соблюдать правила техники безопасности.  Какие последствия могут быть,  если они не соблюдаются. Страховка и самостраховка  во время выполнения  тренировочных упражнений. Выучить и выполнять правила техники безопасности во время всего периода занятий.

Гигиенические знания и средства закаливания

Гигиена одежды, мест занятий, режим дня, питание. Естественные средства закаливания – вода, прогулки и занятия на воздухе, солнечные ванны.

Физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения без предметов, с набивным мячом, с сопротивлением. Упражнения в парах. Легкоатлетические упражнения. Подвижные игры с элементами сопротивления. Специальная физическая подготовка – целенаправленное развитие организма для результатов в футболе. 

Правила игры, организация соревнований, система их проведения 

      Детальное изучение правил игры и пояснения к ним.  Система розыгрыша, круговая система соревнований, олимпийская система соревнований. 

Техническая подготовка

Анализ видеоматериалов выполнения технических приемов в исполнении лучших футболистов. Техника передвижения. Удары по мячу ногой, головой на точность силу и дальность. Совершенствование способов ведения мяча, отбор мяча. Техника обманного движения. Действия вратаря. Тренировочные игры.
Тактическая подготовка

Тактика игры в нападении: атака широким фронтом, изменение направления атаки. Тактика игры в защите. Тактический план предстоящей игры, задания отдельным звеньям и игрокам. Тренировочные игры. Разбор проведенных игр.

Итоговые занятия 

Серия соревнований между командами.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. Оборудованный спортивный зал для занятий в зимний период

2. Оборудованный стадион для занятий в осенний и весенний период.

3. Тренажерный зал (беговые дорожки, велотренажеры, силовой тренажер)
4. Спортивный инвентарь (мячи, скакалки и т.д.)
5. Мультимедийная техника
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