
ДИСЦИПЛИНА С ЛЮБОВЬЮ 

 

Рекомендации родителям 

 

 Обращайтесь с детьми уважительно. Приветствуйте их появление 

в вашей семье. 

 Помогайте детям принимать самостоятельные решения в том, что 

касается их дисциплины. 
Вместо запрета лучше скажите своему ребенку: «Объясни мне, почему 

ты хочешь это сделать. Как ты думаешь, что из этого получится? Давай 

проиграем ситуацию. Как ты думаешь, что случится, если ты поступишь 

так?» Когда ребенок расскажет вам, что, по его мнению, произойдет, 

спросите: «Хорошо, что ты будешь делать в таком случае?» И он поведает 

вам об этом. Вы должны вести себя именно так, в противном случае он 

устранится от общения. 

 Всегда предоставляйте детям свободу выбора, чего бы это ни 

касалось! 
Необходимо давать детям возможность выбора, но вначале вы должны 

«проигрывать» с ними ситуацию. Например: «Когда я был в таком возрасте, 

как ты сейчас, я сделал то-то и произошло то-то. А как ты собираешься 

действовать в таком случае?» И то, что они будут делать, приблизительно 

совпадает с тем, что предложили бы вы.  

 Обращайтесь с детьми уважительно. Никогда не унижайте их!  
Вы не должны говорить свысока с детьми. Они не уважают людей, 

чувствующих свое превосходство только потому, что они гораздо старше, у 

них седые волосы и морщины на лице. Вы должны заработать их уважение. 

Просто прислушивайтесь к ним. Развивайте в себе выдержку и не пытайтесь 

воздействовать на них авторитетными методами. Дайте детям возможность 

говорить о своих желаниях. А затем объясните им, почему вы не можете их 

удовлетворить. Главное, что от вас требуется, – это слушать своих детей. Вот 

и все. Дети  открыты и сами расскажут о себе. 

 Всегда объясняйте детям, почему вы даете им какие-то 

инструкции. И при этом сами слушайте свои объяснения. Не звучат ли они 

глупо, вроде «потому, что я так сказал»? Если да, то вернитесь к своим 

инструкциям и измените их. Дети будут уважать вас за это и подождут. Но 

если вы приказываете в диктаторском, авторитарном духе без всяких 

оснований, то дети отстраняются от вас. Они не будут слушать, и, даже более 

того, они выдадут целый список причин, почему это не хорошо! Иногда ваши 

объяснения могут быть самыми простыми, вроде «потому, что этим ты 

окажешь мне помощь, а я сегодня жутко устала». Честностью завоюйте их 

сердца. Сначала они будут думать о том, что вы сказали, а затем начнут и 

выполнять. Вам лучше сказать: «Я должен подумать об этом», чем ответить 

«нет» без промедления.  

 

 



 Сделайте детей своими партнерами в их собственном воспитании. 

Хорошенько подумайте об этом аспекте! Больше разговаривайте с детьми. 

Старайтесь принимать участие в событиях вместе с ними, не пытаясь 

отговориться: «Я занят». Если вы скажете: «Я занят, и не приставай сейчас ко 

мне», – такой ребенок выйдет на улицу и найдет себе занятие 

самостоятельно. Он поймет, что вам просто нечего ему сказать. 

Вы не сможете стимулировать уважение в отношениях с вашим 

ребенком. Это должно идти изнутри. Вы должны быть искренни и быть 

примером для своих детей. Дети заимствуют скорее модели поведения 

родителей, чем их слова. Если дети почувствуют в своих родителях 

неискренность, они отвернутся.  

Дарите им свое время, свое внимание, дарите им себя. Это и есть 

любовь. Дети помнят важные моменты, когда вы были вместе, но они не 

запоминают, как часто они случались. Поэтому отдавайтесь им всецело 

всякий раз, когда сможете. 

 Ваша поддержка их действий должна выражаться прежде всего в 

формировании у них чувства безопасности. Избегайте порицания и криков 

по отношению к ним. Всегда давайте им понять, что вы поддерживаете их 

начинания. Они станут более восприимчивы к вашим словам – и удивят вас. 

А затем можете отпраздновать победу вместе! Не заставляйте их достигать 

чего-либо, но позвольте им действовать с воодушевлением. Слова и поступки 

взрослых, обращенные к детям, должны быть ласковыми и основанными на 

чувстве любви. Взрослые нередко чувствуют, действуют и разговаривают с 

детьми так, как будто не рады им. В этом случае дети воспринимают 

подобные обращения буквально так: «Я плохой, и меня здесь не ждали». И 

наоборот, поток радостных, приветливых слов интерпретируется ребенком 

следующим образом: «Я хороший, вокруг меня прекрасный мир, 

наполненный любовью». Такой взгляд поддерживает в ребенке веру в себя, 

подстегивает интерес к учебе и стимулирует развитие творческих 

способностей. 

 Постоянно информируйте ребенка и поддерживайте его вовлеченность 

в события. 

 Предотвращайте малейшее непонимание простыми объяснениями. 

 Не противодействуйте ребенку. 

 Избегайте приказного тона. 

 Выполняйте свои обещания. 

 Избегайте физических наказаний и оскорблений  

 Не стесняйтесь проявлять свою любовь к ребенку. 

 Если все-таки необходимо сделать «внушение», сделайте это наедине. 

Обсудите с ребенком его поведение, вызвавшее необходимость «внушения». 

А потом побудьте вместе и убедитесь, что он правильно все понял. 




 

 



 

Положение о наказаниях и поощрениях 

 

1. Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, тем они действеннее. 

При этом поощрения не должны восприниматься как подарок ко дню 

рождения (его все равно получишь). Чтобы поощрения выполняли свою 

функцию, они должны быть четко увязаны с действиями ребенка. 

Неожиданная награда лучше запоминается, а конфета за каждую пятерку 

теряет свою роль «быть поощрением». 

2. Ребенок может принимать участие в вопросах выбора поощрения и 

наказания. Дети подчас бывают справедливыми в поиске подходящего для 

себя наказания, чувствуя доверие, которое оказали им родители. 

Осуществляя выбор, они к тому же лучше запоминают, что может 

последовать за определенным поведением, и это повышает их 

ответственность.  

3. Лучше использовать поощрения, чем наказания.  Если нужное 

поведение поощрять, а ненужное игнорировать, то необходимые навыки 

формируются быстрее, чем в случае использования и поощрения, и 

наказания. Поощрения должны исполняться. Очень важно, чтобы обещанная 

награда была получена, поэтому не стоит давать невыполнимых обещаний.    

 


