АННОТАЦИЯ
 К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО КУРСУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   
5-9 КЛАССЫ

Рабочая программа разработана на основе ФГОС. примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (авт. В. И. Лях, А.А. Зданевич).  Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания объединяет урочные и внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом. Программа должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В соответствии с требованиями к результатам освоения федерального государственного образовательного стандарта   основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897) данная рабочая  программа для 6-9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» рассчитана на очную форму обучения и на образовательную деятельность с  применением электронного обучения и  дистанционных образовательных технологий, составлена на основании нормативно-правовых документов.

Нормативная основа программы

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ.
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.  № 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта   начального общего образования».
· Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования от 05.03.2004 г. № 1089 (далее – ФКГОС среднего (общего) образования).
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 345 «Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897». 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 г. № 1994 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных  учреждениях Российской Федерации». 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 
· Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 35 98 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (C0V1D-19)».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ.
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций».
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. № ВБ - 976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий».
· Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 г. N 461-83 (ред. от 17.07.2013 г.) "Об образовании в Санкт-Петербурге" (принят ЗС СПб 26.06.2013 г.).
· Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 16.03.2020 г. № 03-28-2516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий».
· Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 02.04.2020 г. № 898-р «Об утверждении методических рекомендаций об особенностях реализации образовательных программ начального общего образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий».
· Методические рекомендации  Санкт-Петербургской академии постдипломного образования в соответствии с письмом департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.09.2011 г. №19-247.
· Программа для общеобразовательных учреждений. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич, Допущено МО РФ 7-е издание, М.: Просвещение, 2011). 
· Программа для общеобразовательных учреждений. «Физическая культура 5-9 классы» (автор: доктор педагогических наук В.И. Лях, М.: Просвещение, 2013). 
· Сборник нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
· Образовательная программа ГБОУ школа № 536 имени Т.И. Гончаровой Московского района Санкт-Петербурга – 2022-2023 учебный год.
· Учебный план ГБОУ школа № 536 имени Т.И. Гончаровой Московского района Санкт-Петербурга – 2022-2023 учебный год.

Цели и задачи обучения по предмету «Физическая культура» 
6-9 классы

В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. 
Предлагаемая программа по физической культуре для учащихся 6-9 классов ориентируется на решение следующих целей и задач:
цель обучения – формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, программа начального общего образования по «Физической культуре» своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 
– развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
– освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных и воспитательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения  физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности, формирование основ личной гигиены; 
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· формирование организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· обучение простейшим способам самоконтроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;
· [bookmark: _GoBack]воспитание инициативности, самостоятельности, дисциплинированности, взаимопомощи, доброжелательного отношения к людям, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.

Количество учебных часов

	Кол-во часов
	6 класс
	7 класс
	8 класс
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	В неделю
	3
	3
	3
	3

	В год
	102
	102
	102
	102



