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fILFOTHOrO NUTaHus (3aBTpak, oGed) Ans
yuawmxcs 1-4 knaccos oOweo6pasoBaTenbHbLIX yYpeKaeHH
Caukr- lMerepbypra
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Butodenia 2z
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10 pekb
HaumenoBaHue Boixoa | Benku | Xupst [YrneBo- |[3HepreTu-
{r) {r) () (asi{r) yecKas
LieHHOCTDb
3aBTpaKk
MakapOHHHMK € Macriom CTMBOYHbIM 150/5 5,1 7,9 33,6 208
ByTepOpon ¢ AXeMOM Wik NOBKAJIOM 30/20 2,5 0,3 30 125.4
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
WTOro 3aBTpak 7,8 8,3 78,8 395,4
oben

Canar 3A0p0“Bbe W3 OTBapHON CBeKbl, 60 1,1 5 49 68,2
MOPKOBM, 3eNEHOrO ropollika
Cyn kapTogenbHbli ¢ pbiGoi 200/10 3,9 2 15,5 106,1
Pnifa, 3aneyeHHan B CMeTaHHOM coyce 100 7,6 5 10 168
Puc oTBapHo# 150 3,7 6.3 32,8 203
!:{g:anor 13 cyXOoMpPYKTORB C BUTAMKHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
Cno6a obblKHOBEHHasA 50 3,9 3 28,7 150,5
Xre6 paHO-NeHUYHbIA oforalleHHbliR 25 1.7 0,2 10,6 51
BaToH Hape3HOol oboratleHHbIN 25 1.9 0,7 15,9 66
utoro oGegd 24,4 22,3 150,1 943,8

WTOTO 32 AeHb 323 30,6 228.9 1339,2
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