2022 rog

NLIOTHOrO NUTaHUsA (3aBTpak, oben) Ans
yuawuxcs 1-4 knaccos o6uiecbpasoBarebHbIX yypemaeHun

Cankr- MNeTtepBypra

10 geHb
HaumeHoBaHWe Buixon |Benxu| Xupb! [Yrneso- |3HepreTu-
(r) {r) (r) jawsi(r) yecKasn
LeHHOCThb
3aBTpaK
MakapoHH¥K ¢ Macrnom CnMBOUHBIM 150/5 5,1 7.9 33,6 208
ByTep6pon ¢ [)KeMOM MITK NOBKAJIOM 30/20 2,5 0,3 30 1254
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
WTOro 3aBTpaK 7.9 8,3 78,8 395,4
obGepg

Camnart 3,}'.\0[)0:3!:-9 13 OTBapHON cBelbI, 60 1,1 5 4,9 68,2
MOPKOBU, 3eNEHOT0 ropolika
Cyn kaprodrenbHbill ¢ peibo# 200/10 3,9 2 15,5 106,1
PLibGa, 3angyeHHas B CMeTaHHOM coyce 100 7,6 5 10 168
Puc oTBapHol 150 3.7 6,3 32,8 203
t(;:mm‘ K3 CYXO(pYKTOB C BUTAMKHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
CpocBa obLIKHOBEHHAsA 50 3,9 3 28,7 150,5
XrneG pXaHo-MeHWYHbIA 0BOraleHHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51
BaToH HapesHo# oforauleHHbIA 25 1,9 0,7 15,9 66
uToro oben 24,4 22,3 150,1 943,8

MTOrO 3a [AeHb 32,3 30,6 228,9 1339,2

3aB.npou3s0ACTEOM:




